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Description
These instructions are for the Power family of sports medicine wraps and tapes.

PowerFlex + PowerSpeed are cohesive elastic wraps constructed from a nonwoven
material and elastic fibers. The cohesive properties allow the wrap to stick to itself but
not to other materials or skin. The product may contain natural rubber latex.

PowerFAST is an adhesive stretch tearable elastic wrap similar to PowerFlex, however
it can stick to other materials or skin.

PowerFlex AFD is a cohesive elastic wrap with an absorbent foam pad attached. The
wrap will stay in place by sticking to itself after being applied as a blood bandage to
provide local absorption.

PowerTape + VictoryTape are cohesive athletic tapes applied over PowerFlex to give
athletes stronger support in pre and post injury

Indications for Use

These wraps and tapes are intended to be used to compress, support or secure. They
provide support for muscles and joints for injury prevention and post-injury stability for
inversions, eversions and high ankle sprains.

Contraindications
None known

Precautions & Warnings

+ The Power family of wraps and tapes will not slip or loosen after application. DO
NOT wrap too tightly to avoid impairing circulation and potentially causing serious
injury.

+ Monitor area frequently (no less than every 24 hours) for signs of swelling,
discoloration, pain, numbness, tingling, or other changes in sensation. If these
symptoms occur, remove wrap immediately and contact your Health Care provider
or Certified Athletic Trainer.

+ Do Not Reuse. Power family of wraps and tapes are single use products.

Directions for Use
PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:
(1) Apply to area in need of support with proper unwind tension, removing all stretch.
(2) Upon completion of wrapping, grasp wrap between fingers to remove stretch and
hand-tear or cut the wrap to desired length
(3) Seal the end of the wrap with your finger, lightly meshing the top into the bottom layer.
This will provide long staying power.

PowerFlex AFD:

(1) Apply absorbent pad onto effected area.

(2) Wrap the cohesive portion around to secure absorbent pad in place at desired tension
and compression.

(3) Seal the end of the wrap with your finger, lightly meshing the top into the bottom layer.
This will provide long staying power.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Apply PowerTape or VictoryTape over PowerFlex or PowerSpeed, similarly to how you
would apply traditional cotton adhesive tape for support.

(2) Refer to video and print taping applications found on www.milliken.com/healthcare for
step-by-step instructions.

Removal
All of these products may be removed with bandage/tape scissors

Storage

For best results, store these products in original packaging at room temperature until
use. Avoid excessive heat and humidity. Refer to the label on each box for expiration
date.

Learn More
Brochures and videos available on our website (www.milliken.com/healthcare) provide
information and guidance about other applications with these products.
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Popis

Tento ndvod se tyka obvaz(i a pasek fady Power, urcenych pro sportovni medicinu.

PowerFlex + PowerSpeed jsou kompaktni elastické obvazy vyrobené z netkaného
materidlu a elastickych vidken. Kompaktnf viastnosti umoZiuji, aby obvaz drzel pevné
pri sobé, ale nepfichytaval se k jinym materidldm ani k pokozce. Vyrobek mlize
obsahovat pfirodni latex.

PowerFAST je prilnavy elasticky obvaz, ktery je trhaci podobné jako PowerFlex, avsak
muze se prilepit k jinym materidldm nebo k pokozce

PowerFlex AFD je kompaktnf elasticky obvaz s pripojenym absorpénim pénovym
polstarkem. Obvaz zlistane na misté, protoZe se po aplikaci k zastaveni krvaceni a
zajistént lokalnf absorpce prilepi sam k sobé.

PowerTape + VictoryTape jsou kompaktni tejpovaci pasky, které se aplikuji pres obvaz
PowerFlex, aby zajistily sportovclim silnéjsi oporu ped zranénim i po ném

Navod k pouziti

Tyto obvazy a pésky jsou urceny ke kompresi, podporfe nebo zajisténi. Poskytuji
oporu svaliim a kloublim pro prevenci zranéni a stabilitu po zranéni pfi inverzich,
everzich a vyronech kotniku.

Kontraindikace
Nejsou znamy

Vseobecna opatfeni

+ Obvazy a pasky fady Power po aplikaci neklouzou ani se neuvolruji. NEUTAHUJTE je
pfilis pevné, aby nedoslo ke zhorseni obéhu a moznému véznému poskozent.

+ Pravidelné obvazané misto sledujte (minimalné kazdych 24 hodin) a kontrolujte, zda
nevykazuje znamky otoku, zmény barvy, bolestivost, necitlivost, brnéni nebo jiné
zmény. Pokud se tyto priznaky objevi, neprodlené obvaz odstrarite a kontaktujte
svého poskytovatele zdravotni péce nebo certifikovaného sportovniho trenéra.

+ Nepouzivejte opakované. Obvazy a pasky fady Power jsou vyrobky na jedno pouziti.

Pokyny k aplikaci

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Aplikujte na oblast, kterd potfebuje podporu, se sprévnym napétim pfi odmotavani,
aby se obvaz nenatahoval.

(2) Po obvazéni uchopte obvaz mezi prsty a odtrhnéte pozadovanou délku, pfipadné
odstfihnéte ndzkami.

(3) Prstem uzavrete konec obvazu tim, Ze lehce propojite vrchni ¢ast obvazu se spodnf
vrstvou. Tim zajistite, ze obvaz zlstane dlouho pevné na misté.

PowerFlex AFD:

(1) Pilozte absorpénf polstarek na postizenou oblast.

(2) Omotejte kompaktni ¢ast, abyste zajistili absorpcni polstarek na misté pfi
pozadovaném napéti a kompresi.

(3) Prstem uzavrete konec bandézového obvazu tim, Ze lehce propojite vrchni ¢ast
bandaze se spodni vrstvou. Tim zajistite, Ze bandaz zlstane dlouho pevné na misté.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Pilozte pasku PowerTape nebo VictoryTape na obvaz PowerFlex nebo
PowerSpeed, podobné jako byste pro podporu prilepovali tradi¢ni bavinénou lepici
pésku.

(2) Viz video a vytisténé podrobné pokyny k aplikaci pasky, které najdete na webovych
strankach www.milliken.com/healthcare.

Odstranéni
V$echny vyrobky |ze odstranit pomoci niiZek na bandéze/pasky.

Uchovavani

Pro dosazeni nejlepsich vysledkl skladujte vyrobky v origindlnim baleni pfi pokojové
teploté az do pouziti. Vyhnéte se nadmérnému teplu a vlhkosti. Datum exspirace
naleznete na etiketé na kazdé krabicce.

Dalsi informace
Informace a navody k dal$im aplikacim téchto vyrobku pfindseji brozury a videa
dostupna na nasich webovych strankach (www.milliken.com/healthcare).

Beskrivelse
Denne vejledning geelder for Power-familien af sportsmedicinske bandager og band.

PowerFlex + PowerSpeed er kohaesive elastiske bandager, der er fremstillet af et
ikke-veevede materialer og elastiske fibre. De kohaesive egenskaber gar det muligt for
bandagen at klaebe til sig selv, men ikke til andre materialer eller til huden. Produktet
kan indeholde naturgummilatex.

PowerFAST er et klaeebende, straskbart elastisk omslag, der kan rives i stykker i lighed
med PowerFlex, men det kan klabe til andre materialer eller hud.

PowerFlex AFD er en straekbar elastisk bandage med en absorberende skumpude
pasat. Bandagen forbliver pa plads ved at klabe til sig selv, efter at den er blevet
anvendt som en blodbandage, sé den giver lokal absorption

PowerTape + VictoryTape er et kohaesivt atletikband, der anvendes over PowerFlex for

at give sportsudavere steerkere stette for og efter skader.

Indikation for brug

Disse bandager og band er beregnet til at blive brugt til at komprimere, statte eller
fastgare. De giver stette til muskler og led til forebyggelse af skader og stabilitet efter
skader i forbindelse med inversioner, eversioner og forstuvninger hejt oppe pa anklen.

Kontraindikationer
Ingen kendte

Forholdsregler og advarsler

+ Power-familien af bandager og band glider ikke og lasner sig ikke efter pafaring.
For at undga at haemme cirkulationen og potentielt forérsage alvorlig skade

ma du IKKE vikle for stramt.

Hold hyppigt gje med omradet (mindst hver 24. time) for tegn pa haevelse,
misfarvning, smerte, falelseslashed, prikken eller andre eendringer i falelsen. Hvis
sadanne symptomer opstar, skal du straks fierne bandagen og kontakte dit
sundhedspersonale eller din certificerede atletiktraner.

Mé ikke genbruges. Power-familien af bandager og band er produkter til
engangsbrug

Brugsanvisning

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Péfer pa det omrade, der har brug for statte, med korrekt afviklingsspaending, sa alt
streek fiernes.

(2) Nér forbindingen er faerdig, skal du tage fat i bandagen mellem fingrene for at fierne
streek og traekke med handen eller klippe bandagen til den enskede lzengde.

(3) Forsegl enden af bandagen med din finger, og tryk den averste del af bandagen let
ind under det inderste lag. Dette giver lang holdbarhed.

PowerFlex AFD:

(1) Pafer en absorberende pude pa det berarte omrade.

(2) Vikl den kohzesive del rundt for at fastgare den absorberende pude pa plads med
den gnskede spzending og kompression.

(3) Forsegl enden af bandagen med din finger, og tryk den averste del af bandagen let
ind under det inderste lag. Dette giver lang holdbarhed.

PowerTape + VictoryTape:

(1) P&fer PowerTape eller VictoryTape over PowerFlex eller PowerSpeed pa samme
made, som du ville pasztte traditionelt klazbende bomuldsband som statte.

(2) Se videooptagelse og udskriv pasaetning af band pa www.milliken.com/healthcare
for at fa trinvise instruktioner.

Fiernelse
Alle disse produkter kan fiernes med en saks til bandage/band.

Opbevaring

For at opnd de bedste resultater skal du opbevare disse produkter i originalemballagen
ved stuetemperatur indtil brug. Undga overdreven varme og fugtighed. Se maerkaten
pa hver enkelt aeske for udlgbsdato.

Fa mere at vide
Brochurer og videoer pa vores websted (www.milliken.com/healthcare) indeholder
information og vejledning om andre anvendelser med disse produkter.

Beschreibung
Diese Einflihrung bezieht sich auf die Power-Lésungen fir sportmedizinische Verbande
und Tapes.

PowerFlex + PowerSpeed sind kohésive elastische Bander, die aus einem Vliesstoff
und elastischen Fasern bestehen. Durch die kohésiven Eigenschaften haftet die
Fixierbinde an sich selbst, nicht jedoch an anderen Materialien oder der Haut. Das
Produkt kann Naturkautschuklatex enthalten.

PowerFAST ist ein klebendes, dehnbares, reifibares elastisches Band, ahnlich wie
Powerflex, das jedoch auch auf anderen Materialien oder der Haut haften kann.

PowerFlex AFD ist ein kohasiver elastischer Verband mit einem integrierten
absorbierenden Schaumkissen. Der an sich selbst haftende Verband bleibt an Ort und
Stelle, nachdem er als Blutverband angelegt wurde, um eine lokale Absorption zu
gewahrleisten.

PowerTape + VictoryTape sind koh&sive Sporttapes, die tiber PowerFlex angebracht
werden, um den Sportlern vor und nach Verletzungen starkeren Halt zu geben

Therapeutische Indikationen

Diese Verbande und Tapes sind zum Komprimieren, Stitzen und Sichern gedacht. Sie
stlitzen Muskeln und Gelenke zur Vorbeugung von Verletzungen und zur Stabilisierung
nach Verletzungen bei Inversionen, Eversionen und obere Knéchelverstauchungen.

Gegenanzeigen
Keine bekannt

Vorsichtsmafinahmen und Warnungen
+ Die Power-Loésungen fir Verbande und Tapes rutschen oder Iésen sich nach dem
Anbringen nicht. NICHT zu fest wickeln, um zu verhindern, dass die Durchblutung
beeintrachtigt wird und es méglicherweise zu einer schweren Verletzung kommt.
Kontrollieren Sie den Bereich haufig (mindestens alle 24 Stunden) auf Anzeichen von
Schwellungen, Verfarbung, Schmerzen, Taubheitsgefthl, Kribbeln oder anderen
Empfindungsénderungen. Wenn diese Symptome auftreten, entfernen Sie den
Verband sofort und wenden Sie sich an lhren Gesundheitsdienstleister oder
zertifizierten Trainer.
+ Nicht wiederverwenden. Die Power-Losungen fiir Verbande und Tapes sind
Einwegprodukte.

Anwendungshinweise

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Auf die stitzungsbediirftige Stelle mit der richtigen Abrollspannung auftragen und
die Spannung herausnehmen.

(2) Wenn Sie mit dem Wickeln fertig sind, nehmen Sie den Verband zwischen die Finger,
um die Spannung herauszunehmen. Reifsen Sie dann den Verband von Hand ab oder
schneiden Sie ihn auf die gewiinschte Lange.

(3) Verschliefben Sie das Ende des Verbands mit dem Finger und verweben Sie die Oberseite

des Verbands vorsichtig mit der unteren Schicht. Dies sorgt dafilr, dass der Verband
lange hlt.

PowerFlex AFD:

(1) Legen Sie das absorbierende Kissen auf die betroffene Stelle.

(2) Wickeln Sie den kohésiven Teil um, damit das absorbierende Kissen mit der
gewdinschten Spannung und Kompression angebracht werden kann

(3) VerschlieRen Sie das Ende des Verbands mit dem Finger und verweben Sie die Oberseite
des Verbands vorsichtig mit der unteren Schicht. Dies sorgt dafiir, dass der Verband
lange hélt.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Bringen Sie PowerTape oder VictoryTape tiber PowerFlex oder PowerSpeed an, dhnlich
wie Sie herkommliches Baumwolltapes als Stiitze anbringen wiirden.

(2) Eine Schritt-fur-Schritt-Taping-Anleitung finden Sie unter www.milliken.com/healthcare
im Videoformat oder zum Ausdrucken.

Entfernen
Alle diese Produkte kénnen mit einer Verbandschere entfernt werden.

Lagerung

Fiir optimale Ergebnisse lagern Sie diese Produkte bis zur Verwendung in der
Originalverpackung bei Raumtemperatur. Vermeiden Sie ibermafige Hitze und
Feuchtigkeit. Das Verfallsdatum finden Sie auf dem Verpackungsetikett.

Mehr erfahren

Die auf unserer Website (www. milliken.com/healthcare) verfiigbaren Broschtiren und
Video sbieten Informationen und Anleitungen zu anderen Anwendungsmaéglichkeiten
dieser Produkte.

Descripcion
Estas instrucciones son para la familia Power de vendas y cintas para medicina
deportiva

PowerFlex + PowerSpeed son vendas elsticas cohesivas fabricadas con un material
no tejido y fibras elésticas. Las propiedades cohesivas permiten que la venda se adhiera
a sf misma pero no a otros materiales o a la piel. EI producto puede contener latex de
caucho natural.

PowerFAST es una venda eldstica desgarrable similar a PowerFlex; sin embargo,
esta puede adherirse a otros materiales o a la piel.

PowerFlex AFD es una venda elastica cohesiva con una almohadilla de espuma
absorbente adherida. La venda permanece en su sitio al adherirse a sf misma después
de aplicarla como un vendaje hemostatico para proporcionar absorcion local

PowerTape + VictoryTape son cintas cohesivas de uso atlético que se aplican encima
de PowerFlex para ofrecer a los atletas un mayor apoyo antes y después de las
lesiones.

Indicaciones de uso

Estas vendas y cintas estan disefiadas para comprimir, apoyar o sujetar. Ofrecen
apoyo a musculos v articulaciones para la prevencién de lesiones, asi como estabilidad
posterior a la lesion en inversiones, eversiones y esguinces altos de tobillo.

Contraindicaciones
Ninguna conocida

Precauciones y advertencias

+ Las vendas y cintas Power no se deslizan ni se aflojan después de su aplicacion. NO
apriete el vendaje excesivamente para evitar dificultar la circulacién y causar lesiones
potencialmente graves.

+ Examine el érea con frecuencia (al menos una vez por dia) para detectar signos de
hinchazdn, decoloracion, dolor, entumecimiento, hormigueo u otros cambios en la
sensibilidad. Si se presentan estos sintomas, retire la venda inmediatamente y
comuniquese con su proveedor de atencién médica o entrenador atlético certificado.

+ Noreutilizar. La familia de vendas y cintas Power son productos de un solo uso.

Instrucciones de uso

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Aplicar en la zona que necesita apoyo con la tension de desenrollado adecuada,
eliminando todo estiramiento.

(2) Una vez finalizado el vendaje, sujete la venda entre los dedos para eliminar el
estiramiento y desgarre manualmente o corte la venda a la longitud deseada.

(3) Selle el extremo de la venda con el dedo, uniendo ligeramente la parte superior con la
capa inferior, Esto proporcionara una fuerza de adherencia prolongada.

PowerFlex AFD:

(1) Aplique una almohadilla absorbente en la zona afectada.

(2) Envuelva la parte cohesiva alrededor para asegurar la almohadilla absorbente en su sitio
con la tension y compresion deseadas

(3) Selle el extremo de la venda con el dedo, uniendo ligeramente la parte superior con la
capa inferior. Esto proporcionard una fuerza de adherencia prolongada.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Aplique PowerTape o VictoryTape sobre PowerFlex o PowerSpeed, de manera similar a
como aplicaria cinta adhesiva de algoddn tradicional a modo de apoyo,

(2) Consulte videos y documentacion sobre las aplicaciones de cinta que se encuentran en
www.milliken.com/healthcare para instrucciones paso a paso.

Extraccion
Todos estos productos se pueden retirar con tijeras de vendaje/cinta.

Almacenamiento

Para obtener los mejores resultados, guarde los productos en su envoltorio original a
temperatura ambiente hasta su uso. Evite el calor y la humedad excesivos. Consulte la
etiqueta de cada caja para comprobar la fecha de caducidad.

Mas informacion
Los folletos y videos disponibles en nuestro sitio web (www.milliken.com/healthcare)
ofrecen informacion y orientacion sobre otras aplicaciones con estos productos.

Kuvaus
N&mé ohjeet koskevat Power- ld&kinnallisten urheilusiteiden ja -teippien tuoteperhetté

PowerFlex ja PowerSpeed ovat itseens kiinnittyvid elastisia siteitd, jotka on
valmistettu kuitukangasmateriaalista ja elastisista kuiduista. Koossapitavat
ominaisuudet mahdollistavat siteen kiinnittymisen itseensé kuitenkaan ihoon tai muihin
materiaaleihin tarttumatta. Tuote saattaa sisaltéé luonnonkumilateksia

PowerFAST on saman tapainen tarttuva, venyva ja revittava elastinen side kuin
PowerFlex, mutta se tarttuu my6s muihin materiaaleihin ja ihoon.

PowerFlex AFD on itseensa kiinnittyva elastinen side, johon on kiinnitetty imukykyinen
vaahtotyyny. Side pysyy paikallaan tarttumalla itseens3, kun se on asetettu verisiteeksi
paikallista absorptiota varten

PowerTape ja VictoryTape ovat itseensé kiinnittyvid urheiluteippejd, jotka kiinnitetaan
PowerFlexin paélle tarjoamaan urheilijoille entistd parempaa tukea ennen
loukkaantumista ja sen jalkeen.

Kayttoaiheet

Siteet ja teipit puristavat, tukevat ja kiinnittavat. Ne tukevat lihaksia ja nivelid estéen
vammoja, seka vakauttavat inversio- ja eversiovammojen ja nilkan nyrjahdyksen
jélkeen

Vasta-aiheet
Ei tunnettuja

Varotoimet ja varoitukset

+ Power-tuoteperheen siteet ja teipit eivat luiskahtele eivétka irtoa kiinnittamisen
jalkeen. ALA kiedo liian tiukkaan verenkierron estymisen ja siit3 johtuvien
mahdollisesti vakavien vaurioiden valttamiseksi.

+ Tarkkaile kohtaa riittdvéan usein (vahintdén kerran 24 tunnissa) havaitaksesi
mahdollisen turpoamisen, ihon varimuutoksen, kivun, puutumisen, pistelyn tai muut
aistituntemukset. Mikali mainittuja oireita ilmenee, poista side valittomasti ja ota
yhteys terveydenhoitoon tai sertifioituun urheiluvalmentajaan.

+ Al kayta uudelleen. Power-tuoteperheen siteet ja teipit ovat kertakéyttotuotteita.

Kayttoohjeet

PowerFlex, PowerSpeed ja PowerFAST:

(1) Kiinnitd tukea tarvitsevaan kohtaan riittavén kireélle. Poista venytetty osa.

(2) Kun olet kaarinyt siteen paikoilleen, ota siteestd kiinni sormilla, poista venytetty osa
ja revi kdsin tai leikkaa side haluttuun pituuteen.

(3) Kiinnita siteen paé sormella tartuttamalla paallimméisin kerros kevyesti
alakerrokseen. Tama takaa pitkéan kiinnittymisen.

PowerFlex AFD:

(1) Aseta imutyyny oikeaan kohtaan.

(2) Kaéri itseensa kiinnittyvé osa ympérille niin, ettd imutyyny pysyy paikoillaan
riittavan kirealla ja riittavasti puristaen

(3) Kiinnita siteen paa sormella tartuttamalla paallimmaéisin kerros kevyesti
alakerrokseen. Tama takaa pitkan kiinnittymisen.

PowerTape ja VictoryTape:

(1) Kiinnitd PowerTape- tai VictoryTape-teippi PowerFlexin tai PowerSpeedin paélle
samaan tapaan kuin kiinnittdisit tavallisen puuvillaisen limapintaisen teipin.

(2) Vaiheittaiset ohjeet videolla ja kuvioteippaussovelluksiin ovat saatavilla osoitteessa
www.milliken.com/healthcare.

Poistaminen
Kaikki tuotteet voidaan irrottaa side-/teippisaksilla.

Sailytys

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi séilyta tuotteita alkuperdispakkauksessaan
huoneenlammaossa kayttoonottoon asti. Vélta liiallista lampoé ja kosteutta. Katso
viimeinen kayttopaiva kunkin pakkauksen etiketista.

Lisatietoa
Verkkosivustoltamme (www.milliken.com/healthcare) loytyvissé esitteiss ja videoilla
on tietoa ja ohjeita tuotteiden muista kayttokohteista.

Description
Ces instructions s'appliquent & la gamme Power de bandages et bandes de médecine
sportive.

PowerFlex + PowerSpeed sont des bandages élastiques cohésifs élaborés avec une
matiére non-tissée et des fibres élastiques. Les propriétés cohésives permettent au
bandage de coller sur lui-méme mais pas sur d'autres matériaux ou sur la peau. Le

produit peut contenir du latex de caoutchouc naturel.

PowerFAST est bandage élastique adhésif étirable et déchirable similaire a PowerFlex,
qui peut toutefois coller a d'autres matériaux ou a la peau.

PowerFlex AFD est un bandage élastique cohésif auquel un coussinet en mousse
absorbante est fixé. Le bandage reste en place en se collant a lui-méme aprés avoir été
appliqué comme un pansement pour saignement pour assurer une absorption locale.

PowerTape + VictoryTape sont des bandes athlétiques cohésives appliquées sur
PowerFlex pour apporter un meilleur soutien aux athletes avant et apres blessure.

Indications

Ces bandages et bandes sont destinés & comprimer, soutenir ou sécuriser. lls
fournissent un soutien aux muscles et aux articulations pour la prévention des
blessures et la stabilité post-blessure pour les inversions, les éversions et les entorses
du haut de la cheville.

Contre-indications
Aucune contre-indication connue

Précautions et avertissements

+ La gamme Power de bandages et de bandes ne glisse pas et ne se desserre pas apres
I'application. NE PAS serrer trop étroitement pour éviter d'altérer la circulation et de
causer potentiellement de graves blessures.

+ Surveillez fréquemment la zone bandée (au minimum toutes les 24 heures) pour
détecter tout signe de gonflement, décoloration, douleur, engourdissement,
picotement ou autres changements de sensation. Si ces symptémes surviennent,
retirez immédiatement le bandage et contactez votre professionnel de santé ou
un entraineur sportif certifié.

+ Ne pas réutiliser. La gamme Power de bandages et de bandes adhésifs est constituée
de produits a usage unique.

Consignes d'utilisation

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Appliquer sur la zone nécessitant un soutien avec une tension de déroulement
appropriée, en supprimant tout étirement.

(2) Ala fin du bandage, saisir I'emballage entre les doigts pour éliminer 'étirement et
déchirer a la main ou couper le bandage a la longueur désirée.

(3) Scellez I'extrémité du bandage avec votre doigt, en intégrant légérement le haut
dans la couche inférieure. Cela renforcera la tenue a long terme.

AFD PowerFlex:

(1) Appliquez un tampon absorbant sur la zone affectée

(2) Enroulez la partie cohésive autour pour fixer le tampon absorbant en place a la
tension et a la compression souhaitées.

(3) Scellez I'extrémité du bandage avec votre doigt, en intégrant légérement le haut
dans la couche inférieure. Cela renforcera la tenue a long terme.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Appliquez PowerTape ou VictoryTape sur PowerFlex ou PowerSpeed, de la méme
maniére que vous appliqueriez une bande adhésive en coton conventionnelle de
soutien.

(2) Reportez-vous a la vidéo et imprimez les applications sur www.milliken.com/heal-
thcare pour instructions étape par étape.

Retrait

Tous ces produits peuvent étre enlevés avec des ciseaux a bandage/bande.

Conservation

Pour de meilleurs résultats, conservez ces produits dans leur emballage d'origine a
température ambiante jusqu'a utilisation. Evitez la chaleur et 'humidité excessives.
Regardez la date de péremption sur chaque bote.

En savoir plus

Les brochures et vidéos disponibles sur notre site Web (www.milliken.com/healthca-
re) fournissent des informations et des conseils sur d'autres applications avec ces
produits.
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Opis

Ove se upute odnose na zavoje i trake za sportsku medicinu linije Power.

PowerFlex i PowerSpeed kohezivni su elasticni zavoiji koji su izradeni od

netkanog materijala i elasti¢nih vlakana. Zbog svojstva samoljepljivosti zavoj se lijepi
sam na sebe, ali ne i na druge materijale ili kozu. Proizvod moze sadrzavati lateks od
prirodne gume.

PowerFAST je liepljiva rastezljiva elasticna traka slicna PowerFlexu, ali
moze se zalijepiti za druge materijale ili kozu.

PowerFlex AFD kohezivna je elasticna traka s pricvrs¢enom upijajucom pjenom.
Traka Ce ostati na mjestu tako Sto Ce se zalijepiti za sebe nakon $to se stavi kao zavoj za
krv kako bi omogucila lokalnu apsorpciju

PowerTape i VictoryTape kohezivne su atletske trake koje se nanose na PowerFlex u
svrhu pruzanja potpore sportasima prije i poslije ozljede.

Indikacije za upotrebu

Ovi zavoji i trake namijenjeni su za kompresiju, potporu ili zatezanje. Oni pruzaju
potporu misi¢ima i zglobovima za prevenciju ozljeda i stabilnost nakon ozljede kod
uvrtanja, izvrtanja i visokih uganuca gleznja

Kontraindikacije
Nema poznatih kontraindikacija

Mjere opreza i upozorenja

+ Zavojiitrake linije Power nece se pomicatiili olabaviti nakon $to ih stavite.
NEMOJTE ih zamotati precvrsto kako ne biste poremetili cirkulaciju i potencijalno
izazvali teske ozljede.

+ Redovito provjeravajte zamotano podrucje (barem jednom svaka 24 sata) i pratite
ima li oteklina, promjene boje, boli, utrnulosti, trnaca ili drugih promjena u osjetu. U
slucaju bilo kojeg od navedenih simptoma, odmah uklonite zavoj i obratite se svom
pruzatelju zdravstvene zastite ili certificiranom atletskom treneru.

+ Nemojte ponovno upotrebljavati. Linija zavoja i traka Power proizvodi su za
jednokratnu upotrebu.

Smijernice za upotrebu

PowerFlex, PowerSpeed i PowerFAST:

(1) Nanesite na podrucje kojem je potrebna potpora s odgovaraju¢om napetosti
odmotavanja, bez rastezanja.

(2) Nakon zamatanja uhvatite zavoj izmedu prstiju, ne rastezite ga i rukom otrgnite ili
prereZite zavoj do Zeljene duljine.

(3) Prstom pricvrstite krajnji dio zavoja lagano spajajuci gornji dio zavoja s donjim
slojem. To ¢e omoguciti dulje prianjanje zavoja.

PowerFlex AFD:

(1) Postavite upijajucijastuci¢ na zahvaceno podrucje.

(2) Omotajte kohezivni dio kako biste ucvrstili upijajuci jastuci¢ na mjestu pri Zeljenoj
napetosti i kompresiji.

(3) Prstom pricvrstite krajnji dio zavoja lagano spajajuci gornii dio zavoja s donjim
slojem. To ¢e omoguciti dulje prianjanje zavoja

PowerTape i VictoryTape:

(1) Nanesite PowerTape ili VictoryTape preko PowerFlexa ili PowerSpeeda, sli¢no kao
Sto biste nanijeli tradicionalnu pamucnu ljepljivu traku za potporu.

(2) Upute u koracima moZete naci na videu ili napisanim primjenama traka koje se
nalaze na www.milliken.com/healthcare.

Uklanjanje

Svi se navedeni proizvodi mogu ukloniti sa Skarama za zavoje ili trake.

Pohrana

Najbolje rezultate postici ¢ete ako ove proizvode do upotrebe Cuvate u izvornom
pakiranju pri sobnoj temperaturi. Izbjegavajte prekomjernu toplinu i vlaznost
Pogledajte naliepnicu na svakoj kutiji za rok trajanja.

Saznajte vise
Brosure i videozapisi dostupni na nasoj internetskoj stranici (www.milliken.com/heal-
thcare) pruzaju informacije i smjernice o drugim primjenama ovih proizvoda.

Descrizione
Queste istruzioni sono valide per la linea Power di fasce e nastri per la medicina dello
sport.

PowerFlex + PowerSpeed sono involucri elastici coesivi costituiti da un materiale non
tessuto e fibre elastiche. Le proprieta coesive consentono all'involucro di aderire a sé
stesso, ma non ad altri materiali o alla pelle. Il prodotto puo contenere lattice di gomma
naturale

PowerFAST & un involucro elastico adesivo strappabile simile a PowerFlex, che non
pud tuttavia aderire ad altri materiali o alla pelle.

PowerFlex AFD & un involucro elastico coesivo con un tampone di schiuma assorbente
attaccato. L'involucro rimarra in posizione aderendo a sé stesso dopo essere stato
applicato come una benda intrisa di sangue per fornire un assorbimento locale.

PowerTape + VictoryTape sono nastri sportivi coesivi applicati sopra PowerFlex per
offrire agli atleti un sostegno maggiore prima e dopo ['infortunio.

Indicazioni per I'uso

Questiinvolucri e nastri sono pensati per essere utilizzati per comprimere, sostenere o
fissare. Forniscono supporto ai muscoli e alle articolazioni allo scopo di prevenire lesioni
e la stabilita post-infortunio per inversioni, eversioni e distorsioni della caviglia.

Controindicazioni
Nessuna nota

Precauzioni e avvertenze

+ Lalinea Power diinvolucri e nastri non scivola né si allenta dopo I'applicazione. NON
stringere eccessivamente durante |'avvolgimento, per evitare di compromettere la
circolazione e potenzialmente causare lesioni gravi.

Controllare I'area frequentemente (almeno ogni 24 ore) per rilevare la presenza di
eventuali segni di gonfiore, scolorimento, dolore, intorpidimento, formicolio o altre
alterazioni della sensibilita. Se si verificano questi sintomi, rimuovere
immediatamente la fascia e contattare il proprio medico o allenatore atletico
certificato.

+ Nonriutilizzare. La linea Power di involucri e nastri sono prodotti monouso.

Istruzioni per I'uso

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST

(1) Applicare sulla zona che necessita di supporto con una tensione di svolgimento
adeguata, eliminando tutto il tratto.

(2) Al termine della fasciatura, afferrare I'involucro tra le dita per rimuovere il tratto e
strappare a mano o tagliare l'involucro alla lunghezza desiderata.

(3) Sigillare I'estremita dell'involucro con il dito, unendo delicatamente la parte
superiore nello strato inferiore. Cio garantira una lunga durata.

PowerFlex AFD:

(1) Applicare un tampone assorbente sulla zona interessata.

(2) Awvolgere la parte coesiva per fissare il tampone assorbente in posizione alla
tensione e alla compressione desiderate.

(3) Sigillare I'estremita dell'involucro con il dito, unendo delicatamente la parte
superiore nello strato inferiore. Cio garantira una lunga durata.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Applicare PowerTape o VictoryTape su PowerFlex o PowerSpeed, in modo simile a
come si applicherebbe il nastro adesivo di cotone tradizionale per il supporto.

(2) Fare riferimento alle applicazioni di applicazione video e stampate disponibili alla
pagina www.milliken.com/healthcare per istruzioni dettagliate.

Rimozione
Tutti questi prodotti possono essere rimossi con forbici da bendaggio/nastro.

Conservazione

Per ottenere risultati ottimali, conservare questi prodotti nella confezione originale a
temperatura ambiente fino al momento dell'uso. Evitare calore e umidita eccessivi. Per
la data di scadenza, consultare |'etichetta su ciascuna scatola

Per saperne di piu
Gli opuscoli e i video disponibili sul nostro sito web (www.milliken.com/healthcare)
forniscono informazioni e indicazioni su altre applicazioni di questi prodotti



Penerangan
Arahan ini adalah untuk rangkaian pembalut dan pita ubat sukan Power.

PowerFlex + PowerSpeed ialah pembalut anjal melekit yang diperbuat daripada bahan
bukan tenunan dan gentian anjal. Sifatnya yang melekit membolehkan pembalut
melekat pada pembalut itu sendiri tetapi bukan pada bahan lain atau kulit. Produk
mungkin mengandungi lateks getah asli.

PowerFAST ialah pembalut pelekat elastik mudah koyak boleh regang yang serupa
dengan PowerFlex, namun ia boleh melekat pada bahan lain atau kulit.

PowerFlex AFD ialah balutan elastik melekit dengan pad busa penyerap yang
terpasang. Balutan akan kekal di tempatnya dengan melekat pada pembalut itu sendiri
selepas digunakan sebagai pembalut darah untuk menyediakan penyerapan setempat.

PowerTape + VictoryTape ialah pita olahraga melekit yang digunakan di atas
PowerFlex untuk memberikan atlet sokongan yang lebih kuat semasa sebelum dan
selepas kecederaan.

Indikasi Penggunaan

Balutan dan pita ini bertujuan untuk memampatkan, menyokong atau memberikan
perlindungan. la menyediakan sokongan untuk otot dan sendi bagi pencegahan
kecederaan dan kestabilan selepas kecederaan untuk penyongsangan, eversi dan
terseliuh pada atas buku lali.

Kontraindikasi
Tidak diketahui

Langkah Berjaga-jaga & Amaran

+ Rangkaian pembalut dan pita Power tidak akan menggelongsor atau longgar selepas
digunakan. JANGAN balut terlalu ketat untuk mengelakkan peredaran darah terjejas
dan berkemungkinan menyebabkan kecederaan serius.

+ Pantau bahagian yang dibalut dengan kerap (tidak kurang daripada setiap 24 jam)
untuk mengesan tanda bengkak, lebam, kesakitan, kekebasan, kesemutan atau
perubahan rasa yang lain. Jika simptom-simptom ini berlaku, tanggalkan balutan
dengan segera dan hubungi pembekal Penjagaan Kesihatan anda atau Jurulatih
Olahraga Bertauliah.

* Jangan Gunakan Semula. Rangkaian pembalut dan pita Power ialah produk sekali
guna.

Arahan Penggunaan

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Tampalkan pada bahagian yang memerlukan sokongan dengan ketegangan yang
betul, menanggalkan semua regangan.

(2) Setelah selesai membalut, genggam balutan antara jari untuk menghilangkan
regangan dan koyakkan dengan tangan atau potong balutan mengikut panjang
yang dikehendaki.

(3) Kedapkan hujung pembalut dengan jari anda, masukkan sedikit bahagian atas
pembalut ke dalam lapisan bawah. Ini akan membuatkannya bertahan lebih lama.

PowerFlex AFD:

(1) Tampalkan pad penyerap ke bahagian yang terjejas

(2) Balut bahagian melekit di sekeliling untuk memastikan pad penyerap melekat di
tempatnya pada ketegangan dan mampatan yang dikehendaki.

(3) Kedapkan hujung pembalut dengan jari anda, masukkan sedikit bahagian atas
pembalut ke dalam lapisan bawah. Ini akan membuatkannya bertahan lebih lama.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Tampalkan PowerTape atau VictoryTape ke atas PowerFlex atau PowerSpeed,
sama seperti cara anda menggunakan pita pelekat kapas tradisional untuk
sokongan.

(2) Rujuk video dan cetakan mengenai penggunaan pita yang terdapat di
www.milliken.com/healthcare untuk arahan langkah demi langkah.

Menanggalkan

Semua produk ini boleh ditanggalkan dengan menggunakan gunting pembalut/pita

Penyimpanan

Untuk hasil terbaik, simpan produk ini dalam pembungkusan asal pada suhu bilik
sehingga digunakan. Elakkan haba dan kelembapan yang berlebihan. Rujuk label pada
setiap kotak untuk tarikh luput

Ketahui Lebih Lanjut
Brosur dan video yang tersedia di laman web kami (www.milliken.com/healthcare)
menyediakan maklumat dan panduan tentang penggunaan lain dengan produk ini.

Beschrijving
Deze instructies zijn voor de Power-serie van sportgeneeskundige wikkels en tapes.

PowerFlex + PowerSpeed zijn hechtende elastische wikkels gemaakt van een
non-woven materiaal en elastische vezels. Door de hechtende eigenschappen kleeft de
wikkel aan zichzelf, maar niet aan andere materialen of de huid. Het product kan
natuurrubberlatex bevatten.

PowerFAST is een hechtende scheurbare elastische wikkel, vergelijkbaar met
PowerFlex, maar deze uitvoering kan aan andere materialen of de huid kleven.

PowerFlex AFD is een hechtende elastische wikkel met daaraan bevestigd een
absorberend schuimkussen. De wikkel blijft op zijn plaats doordat deze aan zichzelf
blijft kleven nadat hij als bloedverband is aangebracht voor plaatselijke absorptie.

PowerTape + VictoryTape zijn hechtende atletiektapes die over de PowerFlex worden
aangebracht om atleten een sterkere ondersteuning te geven voor en na een blessure.

Gebruiksindicaties

Deze wikkels en tapes zijn bedoeld om te comprimeren, te ondersteunen of vast te
zetten, Ze bieden ondersteuning voor spieren en gewrichten ter voorkoming van letsel
en stabiliteit na letsel bij inversies, eversies en verstuikingen van de enkel.

Contra-indicaties
Geen bekend

Voorzorgsmaatregelen en waarschuwingen

+ Wikkels en tapes van de Power-serie zullen niet verschuiven of losraken na het
aanbrengen. Omwikkel NIET te strak om te voorkomen dat de bloedcirculatie wordt
belemmerd met mogelijk ernstig letsel tot gevolg.

+ Controleer het gebied regelmatig (niet minder dan elke 24 uur) op tekenen van
zwelling, verkleuring, pijn, gevoelloosheid, tintelingen of andere veranderingen in het
gevoel. Als deze symptomen optreden, verwijder dan onmiddellijk de verpakking en
neem contact op met uw arts of gecertificeerde sporttrainer

« Niet hergebruiken. De Power-serie van wikkels en tapes zijn voor eenmalig gebruik.

Gebruiksaanwijzing

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Aanbrengen op het gebied dat steun nodig heeft met de juiste wikkelspanning,
waarbij alle rek wordt verwijderd.

(2) Als het wikkelen voltooid is, pakt u de wikkel verband tussen de vingers en
verwijdert u de rek, scheur met de hand of knip op de gewenste lengte.

(3) Sluit het uiteinde van de wikkel af met uw vinger, waarbij u de bovenkant van de
wikkel lichtjes in de onderste laag laat grijpen. Dit zorgt ervoor dat het verband lang
blijft zitten.

PowerFlex AFD:

(1) Breng een absorberend kompres aan op het aangetaste gebied.

(2) Wikkel het hechtende gedeelte rond om het absorberende kompres op zijn plaats
te houden met de gewenste spanning en compressie.

(3) Sluit het uiteinde van de wikkel af met uw vinger, waarbij u de bovenkant van de
wikkel lichtjes in de onderste laag laat grijpen. Dit zorgt ervoor dat het verband lang
blijft zitten.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Breng PowerTape of VictoryTape over PowerFlex of PowerSpeed aan, op dezelfde
manier zoals u traditionele katoenen hechtende tape ter ondersteuning zou
aanbrengen

(2) Raadpleeg de video- en printtoepassingen op www. milliken.com/healthcare voor
stapsgewijze instructies.

Verwijdering
Al deze producten kunnen worden verwijderd met een verbandschaar

Opslag

Bewaar deze producten voor het beste resultaat in de originele verpakking bij
kamertemperatuur totdat u het gebruikt.Vermijd overmatige warmte en vochtigheid.
Raadpleeg het etiket op elke doos voor de uiterste gebruiks datum.

Meer informatie

Brochures en video's zijn beschikbaar op onze website (www.milliken.com/healthca-
re). Deze bieden informatie en richtlijnen over andere toepassingen met deze
producten

Beskrivelse
Disse instruksjonene er for Power-serien av medisinsk sportsbandasje og -teip.

PowerFlex + PowerSpeed er bindekraftige elastiske bandasjer laget av ikke-vevet
materiale og elastiske fibre. Bindeegenskapene gjer at bandasjen kleber seg til seg selv,
men ikke til andre materialer eller huden. Produktet kan inneholde naturlig gummilatex.

PowerFAST er en klebende strekkelastisk bandasje som kan rives av, og den ligner pa
PowerFlex, me kan klebe til andre materialer og huden.

PowerFlex AFD er en bindekraftig elastisk bandasje med absorberende skumpute
Bandasjen holder seg pa plass ved a klebe til seg selv etter pafering som blodbandasje
for lokal absorbering.

PowerTape + VictoryTape er bindekraftig sportsteip som brukes over PowerFlex for
gl idrettsutavere bedre stotte for og etter skade.

Indikasjoner for bruk

Disse bandasjene og teipene er beregnet pa bruk som kompress, stette og sikring. De
gir statte til muskler og ledd for bade forebygging av skade og stabilitet etter skade, for
inversjon, eversjon og forstuet ankel.

Kontraindikasjoner
Ingen kjent

Forholdsregler og advarsler

+ Power-serien av bandasje og teip verken sklir eller lgsner etter pafering. IKKE stram
for hardt, da dette kan svekke blodsirkulasjonen og potensielt fare til alvorlig skade

+ Sjekk omradet ofte (ikke sjeldnere enn hver 24. time) for tegn pa hevelse, misfarging,
smerte, nummenhet, prikking eller andre endringer i hvordan det fgles. Hvis slike
symptomer oppstar, mé du ta av bandasjen umiddelbart og kontakte legen din eller
en sertifisert treningsinstrukter.

+ Skal ikke gjenbrukes. Power-serien av bandasjer og teip bestar av produkter til
engangsbruk.

Bruksanvisning

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Paferes omradet som trenger stette, med riktig spenning slik at det ikke strammer.

(2) Etter bandasjering plasseres to fingre under for a fiere strekk, og riv for hand eller
klipp bandasjen til ansket lengde.

(3) Forsegl enden pa bandasjen med fingeren ved 4 vikle toppen av bandasjen forsiktig
sammen med det nedre laget. Dette gir lang varighet.

PowerFlex AFD:

(1) Legg absorberende pute pa det bergrte omradet.

(2) Surr den bindekraftige delen rundt for & holde den absorberende puten pa plass
med gnsket stramming og kompresjon.

(3) Forsegl enden pa bandasjen med fingeren ved a vikle toppen av bandasjen forsiktig
sammen med det nedre laget. Dette gir lang varighet.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Pafar PowerTape eller VictoryTape over PowerFlex eller PowerSpeed, pa lignende mate
som du ville gjort med tradisjonell bomullsteip for statte.

(2) Se video og trykt materiale pa www.milliken.com/healthcare for trinnvise instruksjoner.

Fjerning
Alle disse produktene kan fiernes med bandasje-/teipsaks.

Oppbevaring

For best resultat ber disse produktene oppbevares i originalemballasjen ved romtemperatur
frem til bruk. Unngd overdreven varme og fuktighet. Se etiketten p& hver boks for
utlepsdato

Finn ut mer
Brosjyrer og videoer som er tilgjengelige pa nettstedet vart (www.milliken.com/heal-
thcare), gir informasjon og veiledning om andre bruksomréder for disse produktene.

Opis
Ninigjsza instrukcja dotyczy opasek i tasm do zastosowania w medycynie sportowe]
serii Power.

PowerFlex + PowerSpeed to kohezyjne elastyczne opaski wykonane z widkniny

i elastycznych widkien. Wiasciwosci kohezyjne zapewniajg przyleganie opaski do
samej siebie, ale nie do innych materiatow ani skéry. Produkt moze zawierac lateks z
kauczuku naturalnego.

PowerFAST to samoprzylepna, zrywalna i rozciagliwa elastyczna opaska, podobna do
PowerFlex, ktora jednak moze przyklejac sie do innych materiatéw lub skéry.

PowerFlex AFD to kohezyjna elastyczna opaska z dotgczong chtonna podktadka
piankowa. Zatozona jako opatrunek tamujacy krew, opaska pozostanie na swoim
miejscu, przyklejajac sie do samej siebie

PowerTape + VictoryTape to kohezyjne tasmy sportowe naktadane na opaski
PowerFlex, aby zapewnic sportowcom silniejsze wsparcie przed i po kontuzji.

Wskazania do stosowania

Te opaski i taSmy sg przeznaczone do ucisku, podtrzymywania lub zabezpieczania.
Zapewniajg wsparcie dla miesni i stawow w celu zapobiegania kontuzjom lub
stabilizacji po kontuzji w przypadku skrecer inwersyjnych, ewersyjnych i zwichnie¢
kostki.

Przeciwwskazania
Brak znanych

Srodki ostroznosci i ostrzezenia

+ Opaskiitasmy serii Power nie zeslizguja sie ani nie poluzowuija po zatozeniu. Aby
uniknac uposledzenia krazenia i potencjalnego spowodowania powaznych obrazen,
taémy NIE NALEZY owija¢ zbyt ciasno.

+ Nalezy czesto monitorowac obszar owiniety (nie rzadziej niz co 24 godziny) pod
katem wystapienia objawdw obrzeku, przebarwienia, bolu, dretwienia, mrowienia lub
innych zmian czucia. W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z powyzszych
objawdw , nalezy natychmiast zdja¢ opaske i skontaktowac sie z lekarzem lub
dyplomowanym trenerem

+ Nie uzywac ponownie. Opaski i tasmy serii Power to produkty jednorazowego
uzytku.

Wskazéwki dotyczace uzycia

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Zatozy¢ na obszar wymagajacy wsparcia z odpowiednim naprezeniem odwijania,
likwidujac cate naciagniecie.

(2) Po zakoriczeniu owijania chwyci¢ opaske miedzy palcami, aby usunac naciagniecie
i oderwac lub przyciac ja do pozadanej dtugosci.

(3) Uszczelnic koniec opaski palcem, delikatnie wsuwajac wierzchnig cze$¢ w dolna
warstwe. Zapewni to dtugotrwate przyleganie opaski.

PowerFlex AFD:

(1) Natozy¢ chtonny podktad na dotknigty zmiana obszar.

(2) Owinac obszar wokét czesci kohezyjnej, aby zabezpieczy¢ podktadke chtonng na
miejscu, zachowujac wiasciwe naprezenie i ucisk.

(3) Uszczelnic koniec opaski palcem, delikatnie wsuwajac wierzchnig czes¢ w dolng
warstwe. Zapewni to dtugotrwate przyleganie opaski

PowerTape + VictoryTape:

(1) Natozy¢ PowerTape lub VictoryTape na PowerFlex lub PowerSpeed jako wsparcie,
podobnie jak w przypadku tradycyjnej bawetnianej tasmy samoprzylepnej.

(2) W celu uzyskania instrukcji korzystania z tasm krok po kroku nalezy zapoznac sie z
materiatami drukowanymi i wideo, znajdujacymi sie na stronie internetowe]
www.milliken.com/healthcare.

Zdejmowanie
Wszystkie te produkty mozna usunac za pomoca nozyczek do bandazy/tasm.

Przechowywanie

Aby uzyskac jak najlepsze efekty, nalezy przechowywac te produkty do momentu
uzycia w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej . Chronic przed
nadmiarem ciepta i wilgoci. Termin waznosci znajduje sie na kazdym opakowaniu.

Dowiedz sie wiecej

Broszury i materiaty wideo dostepne na naszej stronie internetowej (www.milliken.-
com/healthcare) zawierajg informacje i wskazéwki dotyczace innych zastosowan tych
produktow.

Descricao
Estas instrucdes sdo para as bandas e fitas para medicina desportiva da familia Power.

As PowerFlex + PowerSpeed séo bandas elasticas coesivas feitas de um

material ndo tecido e fibras eldsticas. As suas propriedades coesivas permitem que a
banda adira a si mesma, mas ndo a outros materiais ou pele. O produto pode conter
ldtex de borracha natural.

A PowerFAST ¢ uma banda eléstica descartavel adesiva semelhante a PowerFlex, no
entanto consegue aderir a outros materiais ou pele.

A PowerFlex AFD € uma banda elastica coesiva com uma almofada de espuma
absorvente incluida. A banda permanecera no sitio ao aderir a si mesma apds ser
aplicada como uma ligadura, para ajudar na absorcao de sangue local

As PowerTape + VictoryTape sdo fitas atléticas coesivas aplicadas sobre a PowerFlex
para fornecer um maior apoio aos atletas antes e apds as lesées

Indicacdes de Utilizacao

Estas bandas e fitas destinam-se a ser utilizadas para comprimir, apoiar ou proteger.
Fornecem apoio aos musculos e articulacdes para prevencdo de lesdes e estabilidade
pés-lesdo para entorses de tornozelo de inverséo, everséo e rotagdo

Contraindicacdes
Nao se conhecem quaisquer contraindicactes

Precaucdes e Adverténcias

+ As bandas e fitas da familia Power ndo irdo escorregar nem soltar-se apds a sua
aplicacdo. NAO as aperte demasiado para evitar prejudicar a circulacio e
possivelmente causar ferimentos graves.

+ Monitorize a drea frequentemente (no méximo de 24 em 24 horas) tendo em
atencéo sinais de inchaco, descoloracéo, dor, dorméncia, formigueiro ou outras
alteracdes. Se tiver algum destes sintomas, retire a banda de imediato e contacte um
profissional de satide ou treinador certificado de desporto.

+ Nao as reutilize. As bandas e fitas da familia Power sdo produtos de utilizacao Unica.

Instrucdes de Utilizacao

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Aplique na édrea que necessita de suporte com a forca adequada, removendo
qualquer tensdo.

(2) Apds envolver, segure a banda entre os seus dedos e rasgue ou corte a banda no
comprimento desejado.

(3) Sele a extremidade da banda com o seu dedo, prendendo ligeiramente a parte
superior na camada inferior. Esta acdo permitird que a banda aguente mais tempo.

PowerFlex AFD:

(1) Aplique uma almofada absorvente na érea afetada.

(2) Envolva a parte coesiva para manter a almofada absorvente no lugar, com a tensao
e compressao desejadas.

(3) Sele a extremidade da banda com o seu dedo, prendendo ligeiramente a parte
superior na camada inferior. Esta acdo permitird que a banda aguente mais tempo.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Aplique a PowerTape ou VictoryTape sobre a PowerFlex ou PowerSpeed, do
mesmo modo que aplicaria uma fita adesiva tradicional de algoddo para apoio.

(2) Consulte os video e imagens disponiveis em www.milliken.com/healthcare para
instrucdes passo-a-passo sobre a aplicacao.

Remocao
Todos estes produtos podem ser removidos com tesouras de ligadura/fita.

Armazenamento

Para obter melhores resultados, armazene estes produtos na embalagem original a
temperatura ambiente até a sua utilizacdo. Evite calor excessivo e humidade. Verifique a
data de validade na etiqueta de cada caixa

Saber mais
Os folhetos e videos disponiveis no nosso site (www.milliken.com/healthcare)
fornecem informacdes e orientacdo sobre outras aplicacdes destes produtos.

OnucaHue
ITU MHCTPYKUMN NPUMEHUMBI K JIMHEIKE CMIOPTYIBHbIX MeANLMHCKIX DaHaaxei 1
Ternos Power.

PowerFlex + PowerSpeed — 370 camodukcypyioLLyecs 3nacTyHble banaaxm,
113rOTOB/IEHHbIE 113 HETKAHOrO MaTepuasna 1 31acTyuHblx BONOKOH. KnesiLymecst
CBOJICTBA NO3BOAISIOT GaHAaXY NPUANNATE K CaMOoMy Cebe, HO He K ApYrvm
matep1anam uim koxe. MpodyKT MOXET COAePXaTb HaTYParbHbIM Kay4yKOBbIN
nlaTexc.

PowerFAST — 370 Keikuid OTPBIBHOM 3M1aCTNYHbIN BUHT, HanomMuHatowmit PowerFlex
, O/IHAKO OH MOXET MPUUMATb K APYTVIM MATEpHanam v Koxe.

PowerFlex AFD npezcTasnsieT coboit camodrkepyIOLLMIACs 3AaCTUYHbIA BUHT C
NPYIKPEN/IEHHON K HEMY BNIMTHIBAOLLIEN NPOK/aAKON 13 neHomaTepuana. [ossizka
brikeupyeTcs, 61aroaaps npumnatxyio Mateprana k cavomy cebe. Vicnonsayercs
19 OCTAHOBK KPOBOTEYEHNS C LIEIb 0DECTIEYEHNA MECTHOTO BNUTbIBAHMS.

PowerTape + VictoryTape — 370 CaMObUKCHPYIOLMECS CMIOPTUBHbIE TeMMb,
Haknazpizaemble nosepx Powerflex, 4tobbl 0becneunTs cnoptcmeHam bonee
3DDEKTUBHYIO NOAAEPXKY 10 11 NOC/E TPaBMbI.

MHCTpyKums no npumeHeHmnio

311 baHAaxN 1 Teinbl NpeaHasHaueHbl 415 KOMIPECUH, NOAAEPXKM nam drkcauni,
Oy 0becreurBaloT NoAAEPXKY MbILLL ¥ CYCTABOB A/St NPEAOTBPALLEHNS TDABM 1 B
MOCT-TPABMATUYECKMIA PEABINNTALMOHHBIA MIEPUOZ NP CMELLEHISIX, BbIBOPOTAX 1
BBICOKMX PACTSXEHWSX TONIEHOCTONHOTO CyCTaBa.

npOTVIBOrIOKaBaHVIH
Hen3secTHb!

Mepbl npesoCcTOPOXXKHOCTH

baHaaxv v Teinbl Power He COCKanb3blBaoT U He 0CNABEBAIOT NOC/E HANOXKEHMS.
3AMPELLAETCS HamaTblBaTh CAULLIKOM TYro, YT0BbI HE HapyLLUTL POBOOBpALLIEHHE
11 He BbI3BATb Cepbe3Hble TPaBMb.

PerynsipHo (He pexe Yem kaxzaple 24 yaca) NpoBepsiTe NOBPEXAEHHDIN Y4acToK Ha
Ha/MumMe NPU3HAKOB 0TeKa, N3MEHEHNS LIBETa, BONEBbIX OLLIYLLEHMI, OHEMEHNS,
MOKaNbIBAHWS 1 APYrUX N3MEHeHUIA, [1pn NosiBAEHUM 3TVX CUMNTOMOB HEMeANIEHHO
CHUMMTE NOBA3KY 1 00PaTUTECH K CBOEMY NOCTABLLYKY MEANLMHCKUX YCAYT unm
CepTUGULMPOBAHHOMY CMIOPTVBHOMY TPEHEpY.

He ncnonb3o8atb NoBTOPHO. JInHelKa BUHTOB 11 IeHT Power — 3T0 NpoAyKTbl ANst
0/IHOPa30BOr0 MCMO/b30BAHNS.

WMHcTpykums no npumeHeHuio

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) HarecwTe Ha obnacTs, HyxaatoLuytoca 8 nogaepxke. Obecneyste Heobxoanmoe
HaTaxeHve.

(2) ObepHyB HeObX0AMMbIV Y4aCTOK, 3aXBATUTE NOBA3KY MEXAY NanbLiamu, drkcnpya
HE0bX0ANMBbIA YDOBEHb HATAXEHWS, @ 33TeM OTOPBUTE BPYYHYIO M OTPEXbTE
NOBS3KY A0 HYXHOM A/NHbI

(3) 3akpenwTe kpail G1HTa NansLem, CIIerka CLIEMMB BEPXHNIA CION C HXHIM. ITO
0becreynT AMMTENbHYIO GrKCaLMIO.

PowerFlex AFD:

(1) HanoxwTe abcopbrpyrolLyio NpoknaaKy Ha MOpaxeHHIN y4acTok.

(2) ObepHiTe KNelikyio YaCTb BOKPYT Y4acTka, 4tobbl 3admkcyposaTs abcopbupytoLLyio
MPOKAZAKY 1 0BECTIEYNTS XENAEMbI YPOBEHbD HATAXEHMS 11 CXATUA

(3) 3akpenuTe kpait GrHTA NanbLeMm, CErka CLEN1B BEPXHIIA CAI0M C HUKHIM. ITO
0becreynT AMMTENLHYIO GrKCaLmO.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Hanoxwre PowerTape nn VictoryTape nosepx PowerFlex nan PowerSpeed,
aHaNOMVIYHO TOMY, KaK Bbl HaK/1eVBaeTe TPAAVLIOHHYIO XAI0MKOBYIO KNENKYIO NEHTY
N9 duKcaLmm,

(2) Cwm. noLuiarogble MHCTPYKLM Ha BUAEO U B NEYATHO BepCHA. VX MOXHO HaiTv Ha
caiire www.milliken.com/healthcare.

CHaiTne
Bce 311 NpogyKTbl MOTYT BbITb Y/AA/NEHBI C OMOLLbIO MEANLMHCKIX/OaHAGXKHbIX
HOXHWL,

XpaHeHue

JIns AOCTVXEHISE HAMNYYLLMX PE3Y/IbTAaTOB XpaHWTeE 3TV NPOAYKTHI B OPUMVHANBHOM
YNaKoBKe NPV KOMHATHOM TeMnepaType /10 NCronb30BaHus. VI3beraiite ypeamepHoit
Xapbl 1 BNaXHOCTH CDOK rOAHOCTW CMOTPUTE Ha 3TUKETKE Ha KaXLlO\;\ KODOﬁKe

Y3Hatb 60sibLUe

BpoLwutopbl 1 BUAEOPOAMKY, AOCTYNHbIE Ha Halem Beb-caiTe (www.milliken.-
com/healthcare), copepxat nHbOPMAaLKIO 1 pEKOMEH/AALIM MO APYTM
NPUMEHEHSIM 3TVX NPOAYKTOB

Popis

Tieto pokyny sa tykaju radu Sportovych obvazov a pasok Power.

PowerFlex + PowerSpeed st kompaktné elastické zabaly vyrobené z netkaného
materidlu a elastickych vldkien. Kompaktné vlastnosti umozauju vrstvam obvézu
prilepit sa k sebe, ale nie k inym materidlom alebo k pokozke. Vyrobok méZze obsahovat
prirodny kaucukovy latex.

PowerFAST je samolepiaci elasticky obvéz, ktory sa dé roztrhndt, podobne ako
PowerFlex, moze sa viak prilepit na iné materidly alebo pokozku.

PowerFlex AFD je kompaktny elasticky obvéz s pripojenou absorpcnou penovou
vlozkou. Obal zostane na mieste tym, Ze sa po aplikcii ako krvny obvaz sém prilepi
a zabezpeci lokélnu absorpciu.

PowerTape + VictoryTape st kompaktné Sportové pasky aplikované cez PowerFlex,
ktoré poskytujti Sportovcom silnejsiu podporu pred a po zraneni.

Indikacia na pouzitie

Tieto obvdzy a pasky st urcené na stlacenie, podopretie alebo zabezpecenie. Poskytuji
podporu svalom a kibor na prevenciu zraneni a stabilizaciu po zranen priinverzidch,
everziach a vysokych vyronoch ¢lenkov.

Kontraindikacie
Nie st zname.

Preventivne opatrenia a varovania

+ Rad obvazov a pasok Power sa po aplikacii nesmyka ani neuvoltiuje. NEOBVAZUJTE
prilis silno, aby ste nezhorsili cirkuléciu a nesposobili si vazne zranenia.

+ Casto sledujte (nie menej ako kazdyich 24 hodin), & neuvidite v obviazanej oblasti
znamky opuchu, zmeny farby, bolest, necitlivost, mravéenie alebo iné zmyslové
zmeny. Ak sa tieto symptémy vyskytnd, obvéz okamzZite odviazte a kontaktujte
svojho poskytovatela zdravotnej starostlivosti alebo certifikovaného Sportového
trénera.

+ NepouzZivajte opakovane. Obvézy a pasky radu Power st vyrobky na jedno pouZitie.

Navod na pouzitie

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Aplikujte na oblast, ktord potrebuje podporu, so spravnym napétim odvijania,
pricom odstrante vsetok tah.

(2) Po dokonceni obvazovania chytte obvéz prstami a odstrante natahovaci odtrhavact
pésik alebo odstrihnite obviz na zelant dizku.

(3) Koniec obvazu zatvorte prstami tak, aby vrch obvazu jemne zapadol do spodnej
Casti. To zabezpe¢i dihi trvacnost

PowerFlex AFD:

(1) Na postihnuté miesto prilozte absorpénd podlozku.

(2) Ovinte kompaktnu Cast, aby ste zabezpecili absorpént podlozku na mieste pri
pozadovanom napnuti a stlaceni.

(3) Koniec obvazu zatvorte prstami tak, aby vrch obvézu jemne zapadol do spodnej
Casti. To zabezpedi dihti trvécnost.,

PowerTape + VictoryTape:

(1) Aplikujte pasku PowerTape alebo VictoryTape na pasku PowerFlex alebo
PowerSpeed podobne, ako by ste pouzili tradicnd bavinent samolepiacu pasku na
podporu

(2) Pozrite si video a vytlacte aplikacie na tejpovanie, ktoré néjdete na stranke
www.milliken.com/healthcare, kde najdete pokyny krok za krokom.

Zlozenie
Vsetky tieto vyrobky mozno odstrénit noznicami na obvazy/tejpy.

Skladovanie

Na dosiahnutie najdlhsej Zivotnosti skladujte tieto vyrobky az do momentu
pouzitia v pdvodnom obale pri izbovej teplote. Vyhnite sa nadmernému teplu a
vihkosti. Datum spotreby néjdete na Stitku na kazdej skatulke.

Viac informacii
Brozury a videa dostupné na nasej webovej stranke (www.milliken.com/healthcare)
poskytujui informécie a pokyny o dalsich aplikacidch tychto vyrobkov.

Opis

Ta navodila veljajo za druzino povojev in trakov Power $portne medicine.

PowerFlex + PowerSpeed so kohezivni elasticni ovoji, izdelani iz netkanega

materiala in elasticnih viaken. Kohezijske lastnosti omogocajo, da je povoj samolepljiv
sam nase, vendar se ne prilepi na druge materiale ali kozo. Izdelek lahko vsebuje
naravni kavcuk iz lateksa

PowerFAST je lepilni raztegljivi elasticni ovoj, ki se lahko trga, podoben PowerFlexu,
vendar se lahko prilepi na druge materiale ali kozo.

PowerFlex AFD je kohezivni elasticni povoj s pritrieno vpojno penasto blazinico. Po
nanosu kot povoj za kri bo povoj ostal na mestu tako, da se bo prilepil nase, da
zagotovi lokalno absorpcijo.

PowerTape + VictoryTape so kohezivni atletski trakovi, ki se nanesejo na PowerFlex,
da dajejo Sportnikom mocnejso podporo pred in po poskodbi.

Navodila za uporabo

Ti povoji in trakovi so namenjeni za kompresijo, podporo ali zavarovanje. Zagotavljajo
podporo za misice in sklepe za preprecevanje poskodb in stabilnost po poskodbi pri
inverzijah, everzijah in visokih zvinih gleznja.

Kontraindikacije
Niznano

Previdnostni ukrepi in opozorila

+ DruzZina povojev in trakov Power po nanosu ne zdrsne in se ne zrahlja. NE zavijte
premocno, da ne ovirate cirkulacije in povzrocite resnih poskodb.

+ Pogosto opazujte obmocje (najmanj vsakih 24 ur) za znake otekline, razbarvanja,
bolecine, otrplosti, mravljin¢enja ali drugih sprememb obcutka. Ce se pojaviio ti
simptomi, povoj takoj odstranite in se obrnite na svojega zdravstvenega delavca. ali
certificiranega Sportnega trenerja.

+ Ne uporabljajte ponovno. DruZina povojev in trakov Power so izdelki za enkratno
uporabo.

Navodila za uporabo

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Nanesite na predel, ki potrebuje podporo, s primerno napetostjo za sprostitev, tako
da odstranite vso raztezanje.

(2) Po zakljucku zavijanja povoj primite med prsti in odstranite raztezanje, povoj nato
odtrgajte ali prereZite na Zeleno dolZino.

(3) Konec povoja zaprite s prstom tako, da zgornji del povoja rahlo zataknete v spodnjo
plast. S tem zagotovite dolgotrajno namescenost.

PowerFlex AFD:

(1) Nanesite vpojno blazinico na prizadeto obmogje.

(2) Kohezivni del ovijte okoli, da pritrdite vpojno blazinico na mestu pri Zeleni napetosti
in kompresiji

(3) Konec povoja zaprite s prstom tako, da zgornji del povoja rahlo zataknete v spodnjo
plast. S tem zagotovite dolgotrajno namescenost.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Nanesite PowerTape ali VictoryTape na PowerFlex ali PowerSpeed, podobno kot bi
nanesli tradicionalni bombazni lepilni trak za podporo.

(2) Zanavodila po korakih glejte video in tisk aplikacija povoja, ki jih najdete na
www.milliken.com/healthcare.

Odstranitev
Vse te izdelke je mogoce odstraniti s Skarjami za povoj/trak.

Skladiséenje

Za najboljse rezultate hranite te proizvode v originalni embalazi pri sobni temperaturi
do uporabe. Izogibajte se prekomerni vrocini in vlagi. Za datum trajanja glejte nalepko
na vsaki skatli.

Izvedeti ve¢
Brosure in videoposnetki, ki so na voljo na nasem spletnem mestu (www.milliken.-
com/healthcare), zagotavljajo informacije in napotke o drugih aplikacijah s temi izdelki.

Beskrivning
De hér anvisningarna géller Power-familien av sportmedicinska férband och tejper.

PowerFlex + PowerSpeed &r sammanhallande elastiska férband som ér tillverkade av
ett icke-bundet -material och elastiska fibrer. De sammanhallande egenskaperna gor
att férbandet faster pa sig sjélvt men inte pa andra material eller pa huden. Produkten
kan innehalla naturgummilatex.

PowerFAST &r ett sjalvhaftande elastiskt bandage som kan rivas i likhet med
PowerFlex, men det kan féstas pa andra material eller pa huden.

PowerFlex AFD &r ett sammanhallande elastiskt forband med en absorberande
skumdyna. Férbandet sitter pa plats genom att halla sig fast i sig sjalvt efter att ha
applicerats som ett blodférband pa for att ge lokal absorption.

PowerTape + VictoryTape & sammanhallande ortopedisk tejp som appliceras 6ver
PowerFlex for att ge idrottare ett starkare stod fére och efter skador.

Indikationer for anvandning

Dessa forband och tejper &r avsedda att anvandas for kompression, stod eller faste.De
ger stod at muskler och leder for att férebygga skador och fér att skapa stabilitet efter
skador vid inversioner, eversioner och hoga fotledsférvridningar.

Kontraindikationer
Inga kénda

Férsiktighetsatgarder och varningar

+ Power-familjen av forband och tejper glider inte och lossnar inte efter applicering.
Linda INTE for hart fr att undvika hdmmad cirkulationen och eventuellt orsaka
allvarlig skada.

+ Kontrollera omradet ofta (minst var 24:e timme) fér tecken pa svullnad,
missfargning, smarta, domningar, stickningar eller andra kanselféréndringar. Om
dessa symptom uppstar ska du avlagsna férbandet omedelbart och kontakta din
vardgivare eller certifierad fysioterapeut.

+ Ateranvand inte. Power-familien av férband och tejper &r engangsprodukter.

Anvindningsinstruktioner

PowerFlex + PowerSpeed + PowerFAST:

(1) Applicera pa det omrade som behéver stéd med rétt upplindningsspanning som tar
bort all spanning.

(2) Nar forbandet har lindats ska du fatta tag i forbandet mellan fingrarna for att ta bort
spanning och riva det for hand eller klippa férbnandet till 6nskad langd.

(3) Forsegla forbandets ande med fingret och knyt Iatt Gverdelen i det nedre lagret.
Detta ger lang hallbarhet.

PowerFlex AFD:

(1) Applicera en absorberande dyna pa det drabbade omradet

(2) Linda den sammanhallande delen runt fér att sékra den absorberande dynan pa
plats med 6nskad spanning och kompression.

(3) Forsegla forbandets &nde med fingret och knyt It Gverdelen i det nedre lagret
Detta ger lang hallbarhet.

PowerTape + VictoryTape:

(1) Applicera PowerTape eller Victory Tape 6ver PowerFlex eller PowerSpeed, pa
samma satt som du skulle applicera traditionell bomullslimtejp som stéd.

(2) Se videor och bilder for tejpningstillampningar pa www.milliken.com/healthcare for
detaljerade instruktioner.

Borttagning

Alla dessa produkter kan avldgsnas med en sax for bandage/tejp.

Foérvaring

For bésta resultat ska dessa forvaras produkter i originalforpackningen i
rumstemperatur tills de anvands. Undvik omraden med fér hog varme och fukt. Se
etiketten pa varje forpackning for utgangsdatum

Las mer
Broschyrer och videor pa var webbplats (www.milliken.com/healthcare) ger
information och vagledning om andra anvandningsomraden for dessa produkter
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%Importers in the European Community:

ES

Rehab Europa, SI

TFS Tuned For Sports Ag

Sant Gervasi de Cassoles, 96,3°4° |CH | Ringstrasse 17

08022, Barcelona, Spain

9500, Wil, Switzerland

b+d-Allzweck-Sportartikel

Aubiose Ab

1473, Lorenskog, Norway

Ultimate Nordic As
PB. 23 Furuset
1001, Oslo, Norway

DK | Am Morgenbach 4 SE | Hantverkargatan 5
55413, Trechtingshausen, Denmark 78171, Borlange, Sweden
Hokrjarena S.R.O Medi Sport Srl

CZ | Heydukova 438 IT [ Via Acque Alte, 23
53973, Skutec, Czech Republic 04100, Brgo Podgora, Italy
Create Sports GmbH OIP-Toute Oy

AT | Karawankenblickweg 21 Ormuspellontie 8
9241, Wernberg, Austria 00700, Helskini, Finland

- Sher-Wood Hockey
Assistco As Scandinavia Oy
Rjukan Naeringspark FI'| purokatu 9
3660, Rjukan, Norway 21200, Raisio, Finland
IDK Idrettskompetanse As Sportcare-Ky

NO | Industriveien 12 Tasalanaukio 5 B

21200, Raisio, Finland
Tac-Stick-Oy

Liisantie 6

41400, Lievestuore, Finland

EN - SYMBOLS USED / DA - ANVENDTE SYMBOLER /SE - SYMBOLER ANVANDA / NO - BRUKT SYMBOLER

FI- KAYTETYT SYMBOLIT / IT - SIMBOLI

UTILIZZATI / CZ - POUZITE SYMBOLY / FR - SYMBOLES UTILISES /

ES - SIMBOLOS UTILIZADOS / DE - VERWENDETE SYMBOLE

EN | Importer

DA | Importer SE | Importor

FI | Maahantuoja | IT | Importatore

@ NO | Importer
CZ | Dovozce

FR | Importateur ES | Importador

DE | Importeur




