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Description

Moleskin is a thin but heavy cotton fabric. It's soft on one side and has a sticky
adhesive backing on the other. The product does not contain natural rubber latex. It is
provided non-sterile.

Indications for Use
Use moleskin to prevent a blister that has already formed from getting worse or
popping open before you can treat it properly.

Contraindications
Diabetics and those with poor circulation should consult a physician before using the
product.

Precautions & Warnings

+ Avoid tearing the skin that forms the top of the bubble off as the flesh underneath
will be much more sensitive.

+ |f the blister must be popped or pops on its own, leave the skin on for the remainder
of the run.

Directions for Use
General Instructions:

Irritated Patches (Use moleskin on a place where you can feel that you will soon have a blister):

(1) Cuta piece of moleskin the size of the affected area and place it firmly on your skin.

(2) Apply multiple layers of moleskin to the area to prevent chafing. Use enough so that
your foot will not rub against your shoe.

(3) Cut a piece of athletic tape long enough to wrap around your foot.

Blisters:

(1) Cut a piece of moleskin roughly the size of the affected area (figure 1),

(2) Fold the moleskin in half (figure 2).

(3) Cutahole in the moleskin that is about the size of the blister (figure 3).

(4) Unfold the moleskin and place it over the blister, with the blister through the hole. This
cushions the blister but does not cover it (figure 4-5).
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Open Blisters (Use moleskin on a blister that has already opened):

(1) Clean the area if you can, using water or antiseptic wipes.

(2) Cover the area with clean gauze. Cut the gauze down to size as extra gauze may chafe.

(3) Cut apiece of moleskin that will cover the entire blister and gauze pad. Apply it to the
foot.
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Removal/Disposal
+ Moleskin may be removed by pulling off of the skin or by loosening with sterile water

or saline.
+ Dispose of product per your facilities protocol.

Storage

For best results, store moleskin inoriginal packaging at room temperature until use.
Avoid excessive heat and humidity. Refer to the label on each box for the expiration
date.
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Popis
Moleskin je tenkd, ale tézka bavinéna tkanina. Na jedné strané je mékka a na druhé
strané ma lepivy podklad. Vyrobek neobsahuje prirodnf latex. Dodéva se nesterilni.

Navod k pouziti
Moleskin se pouzivé, aby zamezil zhorseni|jiz vzniklého puchyre, pfipadné jeho
prasknutf dfive, nez jej stihnete fadné osetit.

Kontraindikace
Diabetici a osoby se Spatnym krevnim obéhem by se méli pred pouzitim tohoto
vyrobku poradit s [ékarem.

Vseobecna opatieni

+ Neodtrhavejte kiZi, kterd tvofi vrchni ¢ast puchyre, protoze tkan pod ni bude
mnohem citlivéjsf.

+ Pokud je nutné puchyt prasknout nebo praskne sam od sebe, kiiZi ponechte po
zbytek béhu na misté.

Pokyny k aplikaci
Obecné pokyny:

Podrazdéna mista (pouzijte moleskin na misté, kde citite, Ze se vdm brzy vytvorf puchyi):

(1) Ustfihnéte kousek moleskinu o velikosti postizeného mista a pevné jej pfilozte na kizi.

(2) Nadané misto pfilozte vice vrstev moleskinu, abyste zabranili odeni. PouZijte jich tolik,
aby se vdm noha neodirala o botu.

(3) Ustrihnéte kousek tejpovaci pasky dostatecné dlouhy tak, abyste jim obtocili chodidlo.
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Puchyfe:

(1) Ustfihnéte kousek moleskinu zhruba o velikosti postizeného mista (obrézek 1).

(2) Prelozte moleskin na polovinu (obrézek 2).

(3) Vystrihnéte do moleskinu otvor o velikosti puchyfe (obrazek 3).

(4) Rozlozte moleskin a prilozte jej na puchyf, picemz puchyF musf prochazet otvorem.

Tim se puchyt podlepi, ale nezakryje (obrézek 4-5).
[0 l []0 [o ]
(1) Je-lito mozné, ocistéte misto pomoci vody nebo antiseptickych ubrouskd.

Prasklé puchyfe (pouzit moleskinu na iz praskly puchy):

(2) Misto prekryjte Cistou gazou. Gazu zkratte na mensf velikost, protoze nadbyte¢na gaza
mize dfit.

(3) Ustrihnéte kousek moleskinu, ktery zakryje cely puchyi i gazovy polstarek. Prilozte jej na
chodidlo.
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Odstranéni/likvidace
* Moleskin Ize odstranit odtrzenim od k{ize, piipadné jej Ize uvolnit sterilni vodou ¢i

fyziologickym roztokem.
+ \/yrobek zlikvidujte podle protokolu vaseho zafizent.

Uchovavani

Pro dosazeni téch nejlepsich vysledki skladujte moleskin v originalnim balen pri
pokojové teploté az do pouZiti. Vyhnéte se nadmérnému teplu a vihkosti. Datum
exspirace naleznete na etiketé na kazdé krabicce.

Beskrivelse

Molskind er et tyndt, men kraftigt bomuldsmateriale. Det er bladt pa den ene side og
har en klabende bagside pa den anden side. Produktet indeholder ikke naturgummila-
tex. Det leveres ikke-sterilt.

Indikation for brug
Brug molskind il at forhindre, at en vabel, der allerede er dannet, bliver veerre eller
springer op, far du kan behandle den ordentligt.

Kontraindikationer
Diabetikere og personer med dérlig blodcirkulation ber konsultere en laege, far de
bruger produktet.

Forholdsregler og advarsler

+ Undga at rive den hud, der danner toppen af boblen, af, da kedet nedenunder er
meget mere falsomt.

+ Huvis blaeren skal fiernes eller dbner sig af sig selv, skal du lade huden sidde pa under
resten af lgbeturen.

Brugsanvisning
Generelle anvisninger:

Irriterede steder (brug molskind pé et sted, hvor du kan meerke, at du snart vil {G en bleere):

(1) Klip et stykke molskind pa sterrelse med det berarte omrade og szt det fast pa din hud.

(2) Pafer flere lag molskind pa omradet for at forhindre skrammer. Brug nok, sa din fod ikke
gnider mod din sko.
(3) Klip et stykke sportstape, der er langt nok til at vikle rundt om din fod.

Blaerer:

(1) Klip et stykke molskind cirka pa sterrelse med det berarte omrade (figur 1).

(2) Fold molskindet p& midten (figur 2).

(3) Klip et hul i molskindet, der er cirka pa sterrelse med bleeren (figur 3).

(4) Fold molskindet ud, og lzeg det over blaeren med blaeren gennem hullet. Dette polstrer

blaeren, men daekker den ikke (figur 4-5).
[0 ] []8 [0 ]

Rbne blzerer (brug molskind pé en blzere, der allerede har Gbret sig):

(1) Rens omradet, hvis du kan, med vand eller antiseptiske vadservietter.

(2) Deek omradet med ren gaze. Skeer gazen ned i sterrelse, da ekstra gaze kan gnave.
(3) Klip et stykke molskind, der daekker hele bleeren og gazepuden. Seet det pa foden.
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Fjernelse/Bortskaffelse
+ Molskind kan fjernes ved at traekke huden af eller ved at losne det med sterilt vand

eller saltvand.
+ Bortskaf produktet i henhold til din virksomheds protokol.

Opbevaring

For at opna det bedste resultat skal du opbevare molskind i originalemballagen ved
stuetemperatur indtil brug. Undga overdreven varme og fugtighed. Se meerkaten pa
hver enkelt aske for at se udlgbsdatoen.

Beschreibung

Moleskin ist ein diinnes, aber schweres Baumwollgewebe. Es hat eine geschmeidige
und eine klebende Seite. Das Produkt enthélt kein Naturkautschuklatex. Es ist nicht
steril verpackt.

Therapeutische Indikationen
Verwenden Sie Moleskin, um zu verhindern, dass sich eine bereits vorhandene Blase
vergrofert oder aufplatzt, bevor Sie sie richtig.

Gegenanzeigen
Diabetiker und Personen mit schlechter Durchblutung sollten vor der Anwendung des
Produkts einen Arzt konsultieren.

Vorsichtsmafinahmen und Warnungen

+ Vermeiden Sie es, die Oberfléchenhaut der Blase zu entfernen, da die Haut darunter
sehr viel empfindlicher ist.

+ Wenn Sie die Blase zum Platzen bringen oder sie von alleine platzt, reifsen Sie die
verbleibende Haut fiir den Rest des Laufs nicht ab.

Anwendungshinweise
Allgemeine Anweisungen:

Gereizte Stellen (verwenden Sie Moleskin an einer Stelle, an der sich die Blase ankiindigt):

(1) Schneiden Sie ein Sttick Moleskin in der Gréfbe der betroffenen Stelle aus und bringen
Sie es fest auf Ihrer Haut an.

(2) Tragen Sie mehrere Schichten Moleskin auf die Stelle auf, um Wundscheuern zu
verhindern. Verwenden Sie so viel, dass Ihr Fuf nicht an Ihrem Schuh reibt.

(3) Schneiden Sie ein Stiick Sportklebeband ab, das lang genug ist, um es um Ihren Fu zu

wickeln,

(] >]

Blasen:

(1) Schneiden Sie ein Sttick Moleskin ungefahr in der Gréfbe der betroffenen Stelle aus
(Abbildung 1).

(2) Falten Sie das Stiick Moleskin in der Halfte (Abbildung 2).

(3) Schneiden Sie ein Loch in etwa der GroBe der Blase in das Stiick Moleskin (Abbildung 3).

(4) Falten Sie das Sttick Moleskin auf und legen Sie es tiber die Blase, so dass diese durch
das Loch passt. Dadurch wird die Blase gepolstert, aber nicht abgedeckt (Abbildung 4-5).

B

Offene Blasen (Verwenden Sie Moleskin auf einer bereits offenen Blase):

(1) Reinigen Sie die Stelle, wenn moglich, mit Wasser oder antiseptischen Tupfern.

(2) Decken Sie den Bereich mit einer sauberen Mullbinde ab. Schneiden Sie die Mullbinde
auf die richtige Grofe zu, da tiberflissiger Stoff scheuern kann.

(3) Schneiden Sie ein Stiick Moleskin zu, das die gesamte Blase und die Mullbinde bedeckt.

Legen Sie es auf den Fuf.
o o (5] |
Entfernung/Entsorgung
+ Moleskin kann von der Haut abgezogen oder alternativ mit sterilem Wasser oder

Kochsalzlosung gelést und entfernt werden.
+ Entsorgen Sie das Produkt gemaf den Bestimmungen lhrer Einrichtung.

Lagerung

Fur optimale Ergebnisse lagern Sie Moleskin bis zur Verwendung in der
Originalverpackung bei Raumtemperatur. Vermeiden Sie tiberméfige Hitze und
Feuchtigkeit. Das Verfallsdatum finden Sie auf dem Verpackungsetikett.

Descripcion

Moleskin es un tejido de algodon delgado pero resistente. Es suave por un lado y tiene
un reverso adhesivo por el otro. El producto no contiene latex de caucho natural. Se
proporciona sin esterilizar.

Indicaciones de uso
Puede utilizar Moleskin para evitar que una ampolla ya formada empeore o se abra
antes de poderla tratar adecuadamente.

Contraindicaciones
Las personas diabéticas y con mala circulacion deben consultar a un médico antes de
usar el producto.

Precauciones y advertencias

+ Evite rasgar la piel de la parte superior de la ampolla, ya que la pulpa situada debajo
sera mucho mas sensible.

+ Sise debe reventar laampolla o se revienta por si sola, conserve la piel durante el
resto del ejercicio.

Instrucciones de uso
Instrucciones generales:

Zonas irritadas (utilice Moleskin en aquellas zonas donde piense que pronto habrd una ampolla):

(1) Corte un trozo de Moleskin del tamario de la zona afectada y apliquelo firmemente
sobre la piel.

(2) Aplique mdltiples capas de Moleskin en la zona para evitar rozaduras. Use una cantidad
suficiente para que el pie no roce contra el zapato.

(3) Corte untrozo de cinta para uso atlético lo suficientemente larga para vendar el pie.

Ampollas:

(1) Corte un trozo de Moleskin aproximadamente del tamafio de la zona afectada (figura ).

(2) Doble el trozo de Moleskin por la mitad (figura 2).

(3) Practique un orificio en el trozo de Moleskin que tenga aproximadamente el tamafio de
la ampolla (figura 3).

(4) Desdoble el trozo de Moleskin y apliquelo sobre la ampolla de modo que la ampolla sea
visible a través del orificio. Esto sirve para amortiguar la ampolla, pero no la cubre (figura 4-5).

B

Ampollas abiertas (utilice Moleskin en una ampolla que ya se ha abierto):

(1) Sies posible, limpie la zona usando agua o toallitas antisépticas.

(2) Cubra lazona con una gasa limpia. Corte el tamafio adecuado de gasa, ya que el exceso
de gasa podria causar irritacion.

(3) Corte untrozo de Moleskin que cubra toda la ampolla y la gasa. Apliquelo en el pie.
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Extraccion/Desecho
+ Eltrozo de Moleskin se puede retirar despegéndolo de la piel o ablandéndolo con

agua esterilizada o solucién salina.
+ Deseche el producto segun el protocolo de las instalaciones.

Almacenamiento

Para obtener los mejores resultados, guarde el Moleskin en su embalaje original a
temperatura ambiente hasta el momento de utilizarlo. Evite el calor y la humedad
excesivos. Consulte la etiqueta de cada caja para comprobar la fecha de
caducidad.

Kuvaus

Molski on ohutta, mutta vahvaa puuvillakangasta. Se on pehmeé&é toiselta puolelta, ja
toisella puolella on limapinta. Tuote ei sisélld luonnonkumilateksia. Se toimitetaan
ei-steriilina.

Kayttéaiheet
Molskilla voi estdd jo muodostuneen rakon pahenemisen tai puhkeamisen ennen
asianmukaista hoitoa.

Vasta-aiheet
Diabeetikkojen ja niiden, joilla on huono verenkierto, on keskusteltava l&ékérin kanssa
ennen tuotteen kayttoa.

Varotoimet ja varoitukset

+ Vltd kuplan muodostavan ihon irti repéisyé, sillé alla oleva nahka on paljon tavallista
herkempaa.

+ Jos rakko on puhkaistava tai se puhkeaa itsekseen, j&ta iho paikalleen kdyton loppuun
saakka

Kayttéohjeet
Yleiset ohjeet:

Artyneet kohdat (kiytd molskia kohdassa, johon tuntuu pian muodostuvan rakko):

(1) Leikkaa molskista artyneen alueen kokoinen pala ja aseta se tiiviisti iolle.

(2) Voit vélttad hankautumista kayttamalla useita kerroksia molskia. Kaytd sita riittavasti,
jottei jalka hankaa kenkda vasten.

(3) Leikkaa urheiluteipistd niin pitka suikale, etté sen voi kiertad jalan ympéri.

Rakot:

(1) Leikkaa molskista suunnilleen rtyneen alueen kokoinen pala tkuva1).

(2) Taita molski kahtia (kuva 2).

(3) Leikkaa molskiin suunnilleen rakon kokoinen aukko (kuva3).

(4) Taita molski auki ja aseta se rakon paalle niin, ettd aukko on rakon kohdalla. Témé

suojaa rakkoa, muttei peita sita (kuvat 4-5).
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(1) Puhdista alue vedell3 tai antiseptisilla pyyhkeill4 jos voit.

Avoimet rakot (kdytd molskia rakkoon, joka on jo auennut):

(2) Peité kohta puhtaalla sideharsolla. Leikkaa sideharso sopivan kokoiseksi, sillé
yliméaréinen harso saattaa hiertaa.

(3) Leikkaa molskista palanen, joka peittad koko rakon ja sideharsotyynyn. Kiinnita se
jalkaan.

Poistaminen/Havittaminen

+ Voit irrottaa molskin vetamalla sen irti ihosta tai irrottamalla sen steriilillé vedelld tai
suolaliuoksella.

+ Havitd tuote laitoksen toimintaohjeiden mukaisesti.

Sailytys

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi sailyta molskia alkuperéispakkauksessaan
huoneenlammassa kayttoonottoon asti. Valté liiallista 1dmpoa ja kosteutta. Katso
viimeinen kayttopaiva kunkin pakkauksen

etiketista.

Description

La moleskine est un tissu de coton fin mais lourd. I est doux d'un c6té et a un support
adhérant collant de |'autre. Le produit ne contient pas de latex de caoutchouc naturel. II
est fourni non stérile.

Indications
Utilisez de la moleskine pour éviter qu'une ampoule déja formée ne s'aggrave ou ne
perce avant de pouvoir la traiter correctement

Contre-indications
Les diabétiques et les personnes qui souffrent d'une mauvaise circulation doivent
consulter un médecin avant d'utiliser le produit.

Précautions et avertissements

+ Evitez de déchirer la peau qui forme le haut de la cloque car la chair en-dessous sera
beaucoup plus sensible.

+ Sil'ampoule doit étre percée ou se perce d'elle-méme, laissez la peau en place le
reste du temps.

Consignes d'utilisation
Instructions générales:

Plaques irritées (utilisez de la moleskine Ia ol vous sentez qu'une ampoule va se former):

(1) Coupez un morceau de moleskine de la taille de la zone affectée et placez-le fermement
sur la peau.

(2) Appliquez plusieurs couches de moleskine sur la zone pour éviter les frottements,
Utilisez-en suffisamment pour que votre pied ne frotte pas contre votre chaussure.

(3) Coupez un morceau de bande athlétique assez long pour envelopper votre pied.

Clogues:

(1) Coupez un morceau de moleskine de la taille approximative de la zone affectée (figure 1).

(2) Pliez la moleskine en deux (figure 2).

(3) Découpez un trou dans la moleskine de la taille approximative de 'ampoule (figure 3).

(4) Dépliez la moleskine et placez-la sur 'ampoule, la cloque passant a travers le trou. Cela
amortit 'ampoule mais ne la recouvre pas (figure 4-5).

B

Ampoules percées (utilisez de la moleskine sur une ampoule déja percée):

(1) Nettoyez la zone si possible, en utilisant de 'eau ou des lingettes antiseptiques.

(2) Recouvrez la zone avec d'une gaze propre. Coupez la gaze & la bonne taille, car
I'excédent peut frotter.

(3) Coupez un morceau de moleskine qui recouvrira entierement 'ampoule et la compresse
de gaze. Appliquez-le sur le pied
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Retrait/Elimination
+ Lamoleskine peut étre retirée en l'arrachant de la peau ou en la ramollissant avec de

I'eau stérile ou une solution saline.
+ Eliminez le produit selon e protocole de votre établissement.

Conservation

Pour de meilleurs résultats, conservez la moleskine dans son emballage d'origine a
température ambiante jusqu'a utilisation. Evitez la chaleur et 'humidité excessives.
Regardez la date de péremption sur I'étiquette sur chaque boite.
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Opis
Moleskin je tanka, ali teska pamucna tkanina. S jedne je strane mekana, a s druge
strane ljepljiva. Proizvod ne sadrzava lateks od prirodne gume. Isporucuije se nesterilan.

Indikacije za upotrebu
Upotrijebite moleskin kako biste sprijecili da se Zulj koji se vec stvorio pogorsa ili pukne
prije nego Sto ga mozete pravilno lijeciti.

Kontraindikacije
Dijabeticari i osobe sa slabijom cirkulacijom trebale bi se posavjetovati s lijecnikom prije
upotrebe proizvoda.

Mjere opreza i upozorenja
+ Nemojte guliti koZu koja tvori vrh mjehura jer ¢e koZa ispod biti puno osjetljivija.
+ Ako je Zulj potrebno probiti ili ako se sam probije, nemojte micati kozu

Smjernice za upotrebu
Opce upute:

Podrucja iritacije (upotrijebite moleskin na podrucjima na kojima mislite da ¢e se uskoro pojaviti 2ul)):

(1) Odrezite komad moleskina velicine zahvacenog podrucja i Cvrsto ga pritisnite na kozu.

(2) Stavite vise slojeva moleskina na podrucje kako biste sprijecili trenje. Upotrijebite
dovolino tkanine kako vam se stopalo ne bi trljalo o tenisicu.

(3) Odrezite komad atletske trake koji je dovoljno dug da ga mozete omotati oko stopala.
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Zuljevi:

(1) Odrezite komad moleskina velicine zahvacenog podrudja (slika1).

(2) Presavijte moleskin na pola (slika2).

(3) lzreZite otvor na moleskinu koji je otprilike veliine Zulja (slika3).

(4) Otvorite moleskin i stavite ga preko Zulja na nacin da zulj bude na otvoru. Na taj se
nacin bol od Zulja ublazava bez da ga se pokrije (slike 4-5).
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Otvoreni zuljevi (upotrijebite moleskin na vec otvorenim zuljevima):

(1) Ocistite podrucje vodom ili antiseptickim maramicama ako moZete.

(2) Pokrijte podrucie Cistom gazom. OdreZite gazu na prikladnu veli¢inu jer visak moze
uzrokovati trenje.

(3) Odrezite komad moleskina koji e pokriti cijeli Zulj i gazu. Stavite ga na stopalo.
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Uklanjanje/Odlaganje
+ Moleskin se moZe ukloniti skidanjem s koZe ili tako da se olabavi sterilnom vodom ili

fizioloskom otopinom.
+ Odlozite proizvod u skladu s protokolima vase ustanove.

Pohrana

Najbolie rezultate posti¢i cete ako moleskin do upotrebe Cuvate u izvornom pakiranju
pri sobnoj temperaturi. zbjegavajte prekomjernu toplinu i vlaznost. Pogledajte
naliepnicu na svakoj kutiji za rok

trajanja.

Descrizione \

[l fustagno & un tessuto di cotone sottile ma pesante. E morbido da un lato e ha un retro
adesivo dall'altro. Il prodotto non contiene lattice di gomma naturale. Viene fornito non
sterile.

Indicazioni per I'uso
Utilizzare il fustagno per evitare il peggioramento o lo scoppio di una vescica che si &
gia formata prima di poterla trattare adeguatamente.

Controindicazioni
Prima di utilizzare il prodotto, si consiglia ai soggetti diabetici e con problemi di
circolazione di consultare un medico.

Precauzioni e avvertenze

+ Evitare di strappare la pelle che forma la parte superiore della bolla poiché la carne
sottostante sara molto piui sensibile.

+ Se la vescica deve essere fatta scoppiata o scoppia da sola, non rimuovere la pelle
sovrastante per il resto del periodo.

Indicazioni per I'uso
Istruzioni generali:

Chiazze irritate (utilizzare il fustagno su un punto in cui si percepisce la probabile formazione di una vescica):

(1) Tagliare un pezzo di fustagno delle dimensioni della zona interessata e collocarlo
saldamente sulla pelle.

(2) Applicare piu strati di fustagno sulla zona per prevenire lo sfregamento. Usarne una
quantita sufficiente in modo che il piede non sfreghi contro la scarpa.

(3) Tagliare un pezzo di fascia sportiva abbastanza lungo da avvolgere il piede.

Vesciche:

(1) Tagliare un pezzo di fustagno grande pili o meno quanto la zona interessata (figura 1).

(2) Piegare il fustagno a meta (figura 2).

(3) Praticare un foro nel fustagno che sia pressappoco della dimensione della vescica (figura 3).

(4) Srotolare il fustagno e metterlo sopra la vescica, con la vescica attraverso il foro, in
modo da sostenere la vescica senza coprirla (figura 4-5).
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Vesciche aperte (utilizzare il fustagno su una vescica che sié gia aperta):

(1) Se possibile, pulire la zona usando acqua o salviette antisettiche.

(2) Coprire la zona con una garza pulita; tagliarla a misura in quanto la garza in eccesso puo
irritare.

(3) Tagliare un pezzo di fustagno che copra tutta la vescica e il tampone di garza e
applicarlo al piede.
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Rimozione/Smaltimento
+ |l fustagno pud essere rimosso tirandolo via dalla pelle 0 ammorbidendolo con acqua

sterile o soluzione fisiologica.
+ Smaltire il prodotto secondo il protocollo della propria struttura.

Conservazione

Per ottenere risultati ottimali, conservare il fustagno nella confezione originale a
temperatura ambiente fino al momento dell'uso. Evitare calore e umidita eccessivi. Per
la data di scadenza, consultare I'etichetta su ogni scatola.



Penerangan

Moleskin adalah kain kapas yang nipis tetapi berat. la lembut pada satu sisi dan
mempunyai bahagian pelekat melekit di sisi satu lagi. Produk ini tidak mengandungi
lateks getah asli. la disediakan tanpa steril.

Indikasi Penggunaan
Gunakan moleskin untuk mengelakkan lepuh yang telah terbentuk daripada menjadi
lebih teruk atau pecah sebelum anda boleh merawatnya dengan betul.

Kontraindikasi
Pesakit kencing manis dan mereka yang mempunyai peredaran darah yang lemah perlu
berunding dengan doktor sebelum menggunakan produk ini

Langkah Berjaga-jaga & Amaran

+ Jangan mengoyakkan kulit yang membentuk bahagian atas gelembung kerana
daging di bawahnya akan menjadi lebih sensitif.

+ Jika lepuh perlu dipecahkan atau pecah dengan sendirinya, biarkan kulit terbuka
untuk baki larian

Arahan Penggunaan
Arahan Umum:

Tampalan Merengsa (Gunakan moleskin di tempat yang anda rasakan akan menjadi lepuh tidak lama lagi):

(1) Potong sekeping moleskin sebesar saiz bahagian yang terjejas dan tampalkannya pada
kulit anda.

(2) Tampalkan beberapa lapisan moleskin pada bahagian tersebut untuk mengelakkan
daripada melecet. Gunakan secukupnya supaya kaki anda tidak bergesel dengan kasut

anda.
(3) Potong sekeping pita olahraga yang cukup panjang untuk membalut kaki anda
o (>]
Lepuh:

(1) Potong sekeping moleskin sebesar saiz bahagian yang terjejas (rajah 1),

(2) Lipat moleskin menjadi separuh (rajah 2).

(3) Potong lubang pada moleskin mengikut saiz lepuh (rajah 3).

(4) Buka lipatan moleskin dan letakkannya di atas lepuh, dengan lepuh berada di tengah
lubang. Ini melindungi lepuh tetapi tidak menutupinya (rajah 4-5).
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Lepuh Terbuka (Gunakan moleskin pada lepuh yang terbuka):

(1) Bersihkan bahagian itu jika boleh, menggunakan air atau tisu antiseptik.

(2) Tutup bahagian tersebut dengan kain kasa bersih. Potong kain kasa mengikut saiz yang
tepat kerana kain kasa yang berlebihan boleh menyebabkan melecet.

(3) Potong sekeping moleskin yang akan menutupi keseluruhan lepuh dan kain kasa.
Tampalkannya pada kaki.

Menanggalkan balutan/Pelupusan

+ Moleskin boleh ditanggalkan dengan menariknya daripada kulit atau dengan
melonggarkannya menggunakan air steril atau garam.

+ Buang produk mengikut protokol fasiliti anda.

Penyimpanan

Untuk hasil terbaik, simpan pembungkusan asal moleskin pada suhu bilik sebelum
digunakan. Elakkan haba dan kelembapan yang berlebihan. Rujuk label pada setiap
kotak untuk tarikh luput.

Beschrijving

Moleskin is een dunne maar zware katoenen stof. Het is zacht aan de ene kant en heeft
een kleverige hechtlaag aan de andere kant. Het product bevat geen natuurrubberlatex.
Het wordt niet-steriel geleverd.

Gebruiksindicaties
Gebruik moleskin om te voorkomen dat een blaar die zich al heeft gevormd, verergert
of openbarst voordat u deze goed kunt behandelen.

Contra-indicaties
Mensen met diabetes of een slechte bloedsomloop dienen een arts te raadplegen
voordat zij het product gebruiken.

Voorzorgsmaatregelen en waarschuwingen

+ Vermijd het scheuren van de huid die de top van de blaar vormt, aangezien het
weefsel eronder erg gevoeliger is.

+ Als de blaar moet worden doorgeprikt of vanzelf opengaat, laat de huid dan zitten
voor de rest van de behandeling.

Gebruiksaanwijzing
Algemene instructies:

Geirriteerde plekken (gebruik moleskin op een plek waar u voelt dat u binnenkort een blaar zult
ontwikkel+MTlen):

(1) Knip een stuk moleskin ter grootte van het betreffende gebied en leg het stevig op uw huid.

(2) Breng meerdere lagen moleskin aan op het gebied om schuren te voorkomen. Gebruik
genoeg materiaal zodat uw voet niet tegen de binnenkant van uw schoen schuurt.

(3) Knip een stuk sporttape af dat lang genoeg is om rond uw voet te wikkelen.

Blaren:

(1) Knip een stuk moleskin af ter grootte van het betreffende gebied (figuur1).

(2) Vouw de moleskin in tweeén (figuur 2).

(3) Knip een gat in de moleskin ter grootte van de blaar (figuur 3).

(4) Vouw de moleskin open en leg hem over de blaar, waarbij de blaar door het gat te zien
is. Dit dempt de blaar, maar dekt hem niet af (figuur 4-5).
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Open blaren (gebruik moleskin op een blaar die al open is):

(1) Reinig het gebied als dat mogelifk is met water of ontsmettingsdoekjes

(2) Bedek het gebied met schoon gaas. Knip het gaas op maat, want te veel gaas kan gaan
schuren.

(3) Knip een stuk moleskin dat de hele blaar en het gaaskompres bedekt. Breng het aan op
de voet.

Verwijdering/Weggooien

+ De moleskin kan worden verwijderd door het van de huid af te trekken of door het los
te maken met steriel water of een zoutoplossing.

+ Gooi het product weg volgens het protocol van uw instelling.

Opslag

Bewaar moleskin voor het beste resultaat in de originele verpakking bij kamertempera-
tuur totdat u het gebruikt. Vermijd overmatige warmte en vochtigheid. Raadpleeg het
etiket op elke doos voor de uiterste gebruiksdatum.

Beskrivelse

Mollskinn er et tynt, men tungt, bomullsstoff. Det er mykt pa ene siden, mens den
andre siden er klebende. Produktet inneholder ikke naturgummilatex. Det leveres
ikke-sterilt.

Indikasjoner for bruk
Bruk mollskinn til & hindre at blemmer som allerede har oppstatt, blir verre eller
sprekker for du far behandlet det ordentlig.

Kontraindikasjoner
Diabetikere og de med darlig blodsirkulasjon ber konsultere lege fer de bruker
produktet.

Forsiktighetsregler og advarsler

+ Unnga rift i hudlaget som danner toppen av boblen, ettersom kjettet under vil veere
mye mer falsomt.

+ Hvis det ma stikkes hull pa blemmen eller den sprekker av seg selv, la huden bli

veerende s lenge som mulig.

Instruksjoner for bruk
Generelle instruksjoner:

Irriterte omrade (Bruk mollskinn pd steder der du faler at det snart kan oppstd blemmer):

(1) Skjeer et stykke mollskinn tilsvarende starrelsen pa omradet og trykk det bestemt pa huden

(2) Benytt flere lag med mollskinn pa omradet for & hindre slitasje. Bruk nok, slik at foten
ikke gnisser mot skoen.

(3) Klipp av et stykke sportsteip som er langt nok til & surre rundt foten

Blemmer:

(1) Skjeer et stykke mollskinn omtrentlig tilsvarende sterrelsen pa omradet (figur 1)

(2) Brett mollskinnet i to (figur 2).

(3) Skjeer et hull i mollskinnet som er omtrentlig samme sterrelse som blemmen (figur 3).

(4) Brett mollskinnet tilbake og plasser det over blemmen, med blemmen gjennom hullet.
Dette gir blemmen statte uten & dekke den til (figur 4-5).
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Apne blemmer (bruk mollskinn pé en blemme som allerede er Gpen):

(1) Rengjor omréadet hvis du kan, med vann eller antiseptiske servietter.

(2) Dekk til omradet med et rent gasbind. Klipp gasbindet ned il sterrelsen, ettersom ekstra
gasbind kan irritere.

(3) Klipp ut et stykke mollskinn som vil dekke hele blemmen og gaskompresset. Sett den pa
foten

Fjerning/Avhending

* Mollskinnet kan fiernes ved & dras av huden eller ved & lasnes med sterilt vann eller
saltlasning

+ Kast produktet i henhold til gjeldende protokoller.

Oppbevaring

For best resultat bar du oppbevare mollskinn i originalemballasjen ved romtemperatur
til den skal brukes. Unnga overdreven varme og fuktighet. Se etiketten pa hver boks for
utlepsdato.

Opis

Moleskin to cienka, ale mocna tkanina bawetniana. Jest miekka z jednej strony, a z
drugiej ma podtoze samoprzylepne. Produkt nie zawiera lateksu z kauczuku
naturalnego. Jest dostarczany w stanie niesterylnym.

Wskazania do stosowania
Moleskin nalezy stosowac w celu zapobiezenia powiekszaniu sie pecherza lub otwarciu
pecherza juz utworzonego przed wdrozeniem wiasciwego leczenia.

Przeciwwskazania
Diabetycy oraz osoby ze stabym krazeniem powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed uzyciem produktu.

Srodki ostroznosci i ostrzezenia

+ Nalezy unika¢ oderwania skory, ktdra tworzy gérna czes¢ pecherza, poniewaz tkanka
pod spodem bedzie znacznie bardziej wrazliwa.

+ Jedli pecherz musi zostac oderwany lub peknie sam, nalezy pozostawic skore na
swoim miejscu na pozostaty czas trwania biegu.

Wskazéwki dotyczace uzycia
Instrukcje ogélne:

Podraznione miejsca (moleskin nalezy nafozyc w miejscu, w ktdrym mozna wyczud, ze wkrtce pojawi e tam pecherz):

(1) Wyciac kawatek moleskinu wielkosci miejsca dotknietego zmiana i mocno przycisnac
do skory.

(2) Natozy¢ kilka warstw moleskinu na to miejsce, aby zapobiec otarciom. Uzy¢ tyle, aby
stopa nie ocierata sie o but.

(3) Odciac kawatek tasmy sportowej - na tyle dtugi, aby owinac nim stope.

Pecherze:

(1) Wycia¢ kawatek moleskinu mniej wiecej wielkosci dotknietego zmiang miejsca (rysunek 1).

(2) Ztozyc¢ moleskin na pét (rysunek 2).

(3) Wyciac w moleskinie otw6r mniej wiecej wielkosci pecherza (rysunek 3).

(4) Rozfozy¢ moleskin i umiesci¢ go na pecherzu, tak aby pecherz przechodzit przez otwér.
To zamortyzuje pecherz, ale go nie zakryje (rysunek 4-5).
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Otwarte pecherz (nalezy uzy¢ moleskinu na pecherze juz otwarte):

(1) Oczysci¢ miejsce zmienione w miare moZliwosci za pomocg wody lub chusteczek
antyseptycznych.

(2) Przykry¢ miejsce zmienione czysta gaza. Przycia¢ gaze do odpowiedniego rozmiaru,
poniewaZ nadmiar gazy moze spowodowac otarcia.

(3) Wyciac kawatek moleskinu, ktdry pokryje caty pecherz i poduszke z gazy. Natozyc go na stope.

Zdejmowanie/Wyrzucajac

+ Moleskin mozna usunaé przez odciagniecie skdry lub poluzowanie poprzez zwilzenie
sterylng woda lub solg fizjologiczna.

+ Produkt nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi zasadami

Przechowywanie

Aby uzyskac jak najlepsze efekty, moleskin do momentu uzycia nalezy przechowywac
w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej. Nalezy chroni¢ przed
nadmiernym cieptem i wilgocia. Termin waznosci znajduje sie na etykiecie kazdego
opakowania

Descricao )
O moleskin é um tecido de algodéo fino, mas pesado. E suave de um lado e adesivo do
outro. O produto ndo contém latéx de borracha natural. E fornecido ndo-estéril

Indicacdes de utilizacdo
Utilize moleskin para prevenir que uma bolha existente piore ou rebente antes de poder
ser tratada de forma adequada.

Contraindicacoes
Pessoas diabéticas e com problemas de circulacdo deverdo consultar um médico antes
de utilizar o produto.

Precaucdes e adverténcias

+ Evite retirar a camada de pele que se forma por cima da bolha, pois a pele por baixo
ficard muito mais sensivel.

+ Se necessitar de rebentar a bolha, ou se esta rebentar sozinha, mantenha a pele por
cima durante o resto da corrida

Instrucées de utilizacdo
Instrucées gerais:

Manchas irritadas (Utilize moleskin em sitios onde sente que ird surgir uma bolha):

(1) Corte um pedaco de moleskin do tamanho da érea afetada e coloque-o firmemente na
sua pele

(2) Aplique vérias camadas de moleskin na area para evitar atrito. Utilize o suficiente para
que 0 seu pé ndo roce No sapato.

(3) Corte um pedaco de fita de cinesiologia comprida o suficiente para envolver o pé.

Bolhas:

(1) Corte um pedago de moleskin aproximadamente do tamanho da érea afetada (figura1).
(2) Dobre o moleskin a meio (figura 2).

(3) Corte um buraco no moleskin aproximadamente do tamanho da bolha (figura 3).

(4) Desdobre o0 moleskin e cologue-o por cima da bolha, com a bolha no buraco. Isto

protegerd a bolha sem a tapar (figuras 4-5).
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Bolhas abertas (Utilize moleskin em bolhas que jd tenham aberto):

(1) Sefor possivel, limpe a drea com dgua ou toalhetes antissépticos.

(2) Cubra a drea com uma gaze limpa. Corte a gaze no tamanho mais indicado. Gaze a
mais podera criar friccao.

(3) Corte um pedaco de moleskin que ira cobrir a bolha e a compressa de gaze na sua
totalidade. Aplique-o no pé.

Remocdo/Descarte

+ O moleskin pode ser removido ao ser puxado da pele ou amolecido com dgua estéril
ou soro fisioldgico.

+ Elimine o produto de acordo com o protocolo das suas instalacdes.

Armazenamento

Para obter melhores resultados, armazene a embalagem original do moleskin a
temperatura ambiente até a sua utilizacéo. Evite calor excessivo e humidade. Verifique
a data de validade na etiqueta de cada caixa.

Onucanue

MoneckuH - TOHKas, HO NN0THasa XﬂOﬂ“laTO6\/Ma>KHaﬂ TkaHb. OHa markas ¢ OL[HOIZ
CTOPOHbI M UMEET JIMKYIO KNEVKYI0 OCHOBY C ApYroi. [poayKT He coaepxunt
HaTypasbHOro Kay4ykoBoro fiaTekca. [10CTaBnaeTcs HeCTepUbHBIM.

MHCTpyKuus no npumeHeHmto
Vlcnonb3yiiTe MONECKuH, 4T0BbI MPEAOTBPATATS YXYALLEHVE COCTORHIA WM BCKPHITYE YXe
CHOPMMPOBABLLETOCA BOAZbIDS, NPEXAE YEM Bbl CMOXETE MPaBI/IbHO ero 00paboTaTb.

npOTMBOﬂOKaSaHMﬂ
[nabeTvikam v NiosIM C HapyLLEHUSIMI KPOBOOBPALLIEHNA CielyeT
NPOKOHCY/IbTAPOBATLCA C BPAYOM Mepe/ 1CNONb30BaHNEM AaHHOMO NPOAYKTA.

Mepbi npeAocTOpoXXHOCTH

. CTapaMTer He OTPbIBaTb KOXY, KOTOpas 06pa3yeT BEPXHIOK 4aCTb BONAbIPA, TaK
KaK paHeBas NOBEPXHOCTb MOA HUM ropasao 6onee YyBCTBNTE/IbHA.

* Ecom BONAbIPb HeO6)<OLLI/IMO BCKpbITb, M1 OH 1ONaeTCA Cam no ce6e, He yﬂaﬂﬂV\Te
KOXY, OCTaBLUYIOCA Ha HEM.

WMHcTpyKuus no npumeHeHmnto
061wme nokasaHus:

Pa3gpaxeHHble y4acTKm (Vcnos3yime Moneckura 8 Mecmax, 20e 10 OLyWEHUSM CKOpO NOSBUMCA BOACBIDY):
(1) OTpexbTe KYCOK MONECKIHA Pa3MEPOM C NOPAXEHHBI Y4ACTOK 1 MAOTHO MPUXMITE
€r0 K KOXe.

HaHecuTe Heckonbko CoeB MONECKIHa Ha Y4aCTOK KOXH, YTODbI NPEAOTBPATUTD
HaTupaHme. Vlcnons3yiTe 0CTaTOYHOE KONMYECTBO MaTepiana, YTobbl
MPEA0TBPATUTb HaTVpaHie KOXM Horv 06 0byBb.

OTpexbTE KYCOK CrIOPTUBHOTO Te/Na AOCTATOUHOM AMHbI, 4T0DbI 0BEPHYTH €70 BOKDYT CTOMSI
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€
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BOAAbIPY:
(1) OTpexbTe KyCOK MOSIECKMHA MPUMEPHO MO Pa3Mepy MOPaXeHHOTO yyacTka (puc. ).
(2) CnoxuTe MoNECKMH nomonam (puc. 2).

(3) BblpexbTe B MOIECKVHE OTBEPCTVE Pa3MEPOM MPUMEPHO C BOAZBIDS (pi. 3).

(4) Pa3sepHyTE MONECKIH M NPUK/EITE K BOALIDIO TaK, 4T0Bbl BOAABIDL MONaaan 8

0TBEpCTVE. ITO M03BOANT 0OECNIEUNTb BMOPTI3ALMIO BONABIDS, HE 3aKPbIBast ero (puc. 4-5).
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OTKpb\Tb\e BOAABIPY (Vcnob3ytime MOAECKUHA HA YXe BCKDbIBUIELICS MO30AL):

(1) OuncTTe y4acTok, No BOMOXHOCTY, MCMI0b3YA BOAY WM aHTUCENTHYECKME CandeTku

(2) Hakpoite yqactok yuctoit mapneit. OTpesaiiTe Map/io CTPOro o pasmepy, Tak Kak
JVILLHSIS MapAst MOXET HaTUpaT.

(3) OTpexbTe kycok MONECKUHa, KOTOPbIN MOKPOET BECH BOAABIPL U MAP/EBYO
noayLLeyKy. Mpukneiite Ha ctony.

CHatue/YTtunusauus

. MOI’IQCKV\H MOXHO yﬁlaﬂV\Tb C KOXW, ﬂOTﬂHyB 3a Hero nan OCﬂaéV]B €ro, Da3MO‘WIB B
CTEDW’IbHOl;l BOJE M ¢M3V\OHOW\‘-|ECKOM pacTBope.

. YTmnmmpyMTe NPOAYKT B COOTBETCTBUM C NPOTOKO/IOM BalLero yupexaeHus.

XpaHeHue

JINs AOCTVKEHNA HAUNYULLMX PE3YNIbTATOB XPaHMTE OPUTIHASBHYIO YTIAKOBKY
MOJIECKIHA NPY KOMHATHOW TemnepaType Ao 1cnonb3osaHms. V3beraiite
MOBbILLEHHOM TEMMEPATYPbI 1 BNaXHOCTH. CPOK TOAHOCTV CMOTPUTE Ha TUKETKE Ha
Kax 0/ Kopobke.

Popis

Moleskin je tenka, ale tazka bavinend tkanina. Na jednej strane je mékka a na druhej
strane ma lepivy podklad. V/yrobok neobsahuje prirodny kaucukovy latex. Dodava sa
nesterilny.

Indikacia na pouzitie
Pouzite moleskin, aby ste zabranili zhoreniu alebo otvoreniu uz vzniknutého pluzgiera
skr, ako ho budete moct sprévne osetrit,

Kontraindikacie
Diabetici a osoby so slabym krvnym obehom by sa mali pred pouZitim vyrobku poradit
s lekdrom

Preventivne opatrenia a varovania

+ Vyhnite sa odtrhnutiu koZe, ktora tvori vrchnd cast bubliny, pretoze méso pod rou
bude ovela citlivejsie.

+ Ak je potrebné pluzgier rozpustit alebo praskne sém, nechajte kozu nasadend po
2vySok behu.

Naévod na pouzitie
Vseobecné pokyny:

Podrézdené miesta (pouzite moleskin na mieste, kde citite, Ze sa vdm coskoro vytvorf pluzgier):

(1) Vystrihnite si kiisok moleskinu vo velkosti postihnutej oblasti a pevne ho prilozte na
pokozku

(2) Naoblast naneste viacero vrstiev moleskinu, aby ste zabranili odrenindm. PouZite ho
tolko, aby sa vam noha netrela o topanku

(3) Odstrihnite si dostatocne dlhy kus atletickej pasky, aby ste si ju mohli obviazat okolo nohy.

Pluzgiere:

(1) Vystrihnite kiisok moleskinu priblizne vo velkosti postihnutej oblasti (obrézok 1)

(2) Prelozte moleskin na polovicu (obrazok 2).

(3) Do moleskinu vystrihnite otvor vo velkosti pluzgiera (obrézok 3).

(4) Rozlozte moleskin a polozte ho na pluzgier, pricom pluzgier musi byt otvoreny. Tymto
spdsobom sa pluzgier podlepf, ale nezakryje (obrézok 4-5)
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Otvorené pluzgiere (pouzite moleskin na plizgiere, ktoré sa uz otvorili):

(1) Ak mbzete, vyCistite oblast pomocou vody alebo antiseptickych obrtiskov.

(2) Zakryte oblast Cistou gézou. Gazu skrétte na potrebnd velkost, pretoze nadbytocna
gdza sa moze odriet

(3) Vystrihnite kus moleskinu, ktory pokryje cely pluzgier a gazovu podlozku. Prilozte ho na
chodidlo.

Odstranenie/Dispozicia

+ Moleskin sa moZe odstranit stiahnutim z koZe alebo uvolnenim sterilnou vodou alebo
fyziologickym roztokom.

+ Likvidacia vyrobku podla protokolu vasho zariadenia.

Skladovanie

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov skladujte moleskin v povodnom obale pri izbovej
teplote az do pouZitia. Vyhnite sa nadmernému teplu a vlhkosti. Datum spotreby
néjdete na Stitku na kazdej skatulke.

Opis
Moleskin je tanka, a tezka bombazna tkanina. Na eni strani je mehka, na drugi pa ima
lepliivo podlago. Izdelek ne vsebuje lateksa iz naravnega kavcuka. Na voljo je nesterilno.

Navodila za uporabo
Uporabite moleskin, da preprecite, da bi se Ze nastal zulj poslabsal ali pocil, preden ga
lahko pravilno zdravite.

Kontraindikacije
Diabetikiin tisti s slabo cirkulacijo se morajo pred uporabo izdelka posvetovati z
zdravnikom.

Previdnostni ukrepi in opozorila

+ |zogibajte se trganju koze, ki tvori vrh mehurcka, saj bo meso pod njim veliko bolj
obcutljivo

+ Ce je potrebno zulj pociti ali poci sam od sebe, pustite kozo gor do konca teka.

Navodila za uporabo
Splo$na navodila:

Razdrazeno Oblizi (moleskin uporabite na mestu, kjer lahko cutite, da boste kmalu dobili 2ul}):

(1) Odrezite kos moleskin v velikosti prizadetega obmocja in ga trdno poloZite na kozo.

(2) Na predel nanesite vec plasti moleskina, da prepreite drgnjenje. Uporabite ga dovol;, da
se vasa noga ne bo drgnila ob cevelj

(3) Odrezite kos atletskega traku, ki je dovolj dolg, da se ovije okoli stopala.

Zulji:

(1) Odrezite kos moleskin priblizno v velikosti prizadetega obmocja (slika1).

(2) Moleskin prepognite na polovico (slika 2).

(3) lzrezite luknjo v moleskin, ki je priblizno velikosti zulja (slika 3).

(4) Moleskin odvijte in ga poloZite na Zulj, tako da Zulj gleda skozi luknjo. To blazi Zulj,
vendar ga ne pokrile (slika 4-5).
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Odprti 2ulji (uporabite moleskin na Zulju, ki je Ze odprt):

(1) Ocistite obmocje, Ce lahko, z vodo ali antisepticnimi robcki.

(2) Pokrijte obmoje s Cisto gazo. Gazo odrezite na pravo velikost, saj se lahko odvecna
gaza natrga.

(3) Odrezite kos moleskin, ki bo pokril celoten Zulj in gazo. Nanesite ga na stopalo.

Odstranitev/Odlaganje

+ Moleskin je mogoce odstraniti tako, da ga odtrgate dol iz koZe ali zrahljate s sterilno
vodo ali fiziolosko raztopino.

+ Odlagaite izdelek v skladu z vasim protokolom

Skladiscenje

Zanajboljse rezultate hranite moleskin pred uporabo v originalni embalaZi pri sobni
temperaturi. Zogibajte se prekomerni vro¢ini in vlagi. Za datum trajanja glejte nalepko
na vsaki skatli.

Beskrivning

Mollskinn &r ett tunt men tungt bomullstyg. Det & mjukt pa ena sidan och har en
klibbig sjalvhaftande baksida pa den andra. Produkten innehaller inte naturgummilatex
och tillhandahalls i osterilt skick

Indikationer for anvandning
Anvénd mollskinn for att férhindra att en blasa som redan har bildats forvérras eller
spricker upp innan du kan behandla den ordentligt.

Kontraindikationer
Diabetiker och personer med dalig cirkulation bér radgéra med en ldkare innan de
anvénder produkten.

Forsiktighetsatgirder och varningar

» Undbvik att slita huden som bildar bubblans ovandel, eftersom kottet under bubblan &r
mycket kansligare.

+ Om blasan maste spréckas eller om den sprécks av sig sjalv, ska du lata huden sitta
kvar under resten av [6prundan.

Anvandningsinstruktioner
Allm3nna instruktioner:

Irriterade plaster (anvind mollskinn pa ett stille dér du kinner att du snart kommer att fd en bldsa):

(1) Klipp en bit mollskinn i samma storlek som det drabbade omradet och placera den
ordentligt pa huden.

(2) Applicera flera lager mollskinn p& omradet for att férhindra skavning. Anvénd tillréckligt
mycket sa att foten inte gnider mot skon.

(3) Klipp en bit tejp som ér tillrackligt lang for att du ska kunna linda den runt foten.

Blasor:

(1) Klipp en bit mollskinn ungefar lika stor som det drabbade omradet (figur1).

(2) Vik mollskinnet pa mitten (figur 2).

(3) Skér ett hal i mollskinnet som &r ungefér lika stort som blasan (figur 3).

(4) Vik upp mollskinnet och lagg det Gver blasan, med blasan genom halet. Detta dampar
blasan men det técker inte den (figur 4-5).
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Oppna blasor (anveind mollskinn pé en bldsa som redan har 6ppnat sig)

(1) Rengtr omradet om du kan med vatten eller antiseptiska vatservetter.

(2) Téck omradet med ren gasvév. Klipp gasvéven till en liten bit eftersom extra gasvév kan
skava.

(3) Klipp en bit mollskinn som técker hela blasan och gasvéven och applicera den pa foten.

Borttagning/Kassering

+ Mollskinn kan avlagsnas genom att dra av huden eller s& kan den lossas med sterilt
vatten eller saltlosning.

+ Bortskaffa produkten enligt sjukhusets protokoll.

Forvaring

For basta resultat ska mollskinnet frvaras i originalforpackningen i rumstemperatur
tills det anvands. Undvik att forvara det pa platser som &r fér varma eller fuktiga. Se
etiketten pa varje forpackning for utgangsdatum.
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